
企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和４（2022）年７月15日

人　口 212,347人	 （前月比266人増）  男100,750人 女111,597人
世帯数 98,026世帯	（前月比344世帯増） ※令和４年６月１日現在推計

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-1

西区HP

　希望する人は、早めの接種を心がけ
ましょう。詳しくは市ホームページ

（「福岡市ワクチン」で検索）で確認を。

新型コロナワクチン接種
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　例年、７月に熱中症による救急搬送者が急増しています。十分な休息、小まめな水分補給、適切なエアコン利用等により、
熱中症を予防しましょう。　i区健康課 a895-7073 f891-9894熱中症にご用心

　令和４年度の福祉乗車券等の申請が始まり
ました。８月中の交付を希望する場合は、７月
25日㈪必着で申請してください。
　交通用福祉ICカードの交付方法が、地下鉄
券売機やポイントチャージ機でのチャージに
変わりました。詳細は、市ホームページ（「福岡
市　令和４年度福祉乗車券」で検索）で確認を。
　i 福 祉 乗 車 券 等 郵 送 受 付 セ ン タ ー a 

0120-368-300 f0120-368-350

―障害者手帳を持っている人へ―
福祉乗車券等の申請のご案内

　応募は各部１人１点。入賞作品は12月７日
㈬から11日㈰まで、西市民センターで展示さ
れます。
　①絵画の部　対象は、区内に住むか通学す
る小学生。テーマは「楽しかったこと、お気に
入りの風景」。画用紙は四つ切りサイズで画材
は自由です。
　②習字の部　対象は、区内に住むか通学す
る小中学生。課題は下表の通り。用紙は習字用
半紙。作品の左端に学校名、学年、氏名を記入。
　ei作品の裏面に鉛筆で、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、①は作品の題名、学校名、学
年を書いて、９月２日㈮必着で区企画振興課

（〒819-8501住所不要 a895-7033 f 
885-0467）へ郵送。
学年 課題 書体 学年 課題 書体
小１ なつ

楷書

中１ 克己
楷書

または
行書

小２ せみ
小３ うみの日 中２ 誠心小４ 夏まつり
小５ 星ふる夜 中３ 明鏡止水小６ 星の世界

青少年作品コンクール作品募集 　小呂島で愛されている漁師飯「こねくり」
は、甘口しょうゆに生魚を漬けて作る料理
です。この「こねくり」をヒントに作られた
のが、「小呂島漁師のしまごはん」で、日持ち
がするように「こねくり」を加熱して、フ
レーク状にしています。
　小呂島で取れた天然ブリのみを使い、加
工、瓶詰めまで、全て小呂島で一つ一つ丁寧
に手作りされています。うまみと栄養が
たっぷりで、化学調味料不使用、安心・安全
で優しい味が魅力です。
　　　　◇　　　　◇　　　　◇
　写真の４種類に加え、「オロヒージョ」「魚
のラー油」の二つの味が今月新たに仲間入
りし、全部で６種類になりました。販売先な
ど詳しくはお問い合わせください。

　i市漁協小呂島支所 a809-1560 f 

809-1594
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小呂島の漁師飯を家庭でも

　「子どもの学び館」代表取
締役でNPO法人「みんなの
学び館」顧問の福永宅司さ
ん＝写真＝による、笑いと
涙と感動あふれる一人芝居

「学校」を上演します。 ※手
話通訳・要約筆記あり
　d８月26日㈮午後２～４時l西市民セン
ターホールc300人y無料eiはがき、ファ
クスまたはメールに住所、氏名（ふりがな）、電
話番号と、託児希望者（先着10人）は子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日を書いて、区生涯学
習推進課（〒819-8501 住所不要、a895-
7027 f882-2137mnishi-kouza＠city.fu 
kuoka.lg.jp）へ。８月22日㈪まで受け付け。
定員を超えた場合のみ連絡します。

人権を考えるつどい

　歌やダンスなど、文化・芸術の活動の成果を
発表しませんか。出演時間は15分以内です。
　d11月27日㈰l西市民センターホールt

区内に住む青少年または青少年を中心に構成
された団体y無料ei区役所、西部出張所、区
内の中学校、高校、公民館で配布、または区
ホームページからダウンロードした申込書に
必要事項を記入し、８月12日㈮必着で持参、
郵送、ファクスまたはメールで区企画振興課

（〒819-8501住所不要 a895-7033 f 

885-0467mshinko.event24＠city.fukuo 
ka.lg.jp）へ。応募多数の場合は調整あり。

青少年文化祭 出演者募集

　11月13日㈰に開催する「福岡
マラソン2022」のボランティア
を募集します。活動内容は、コース
各所での給水・沿道整理などです。個人だけ
でなく、グループでも参加できます。詳しく
は福岡マラソン実行委員会ボランティア事
務局（a711-4366 f733-5595）へ。

福岡マラソン2022ボランティア募集

ています。将来、干潟の学習をした小学生がこ
の活動を受け継いでくれるような楽しい会で
ありたいです」と話しました。
優秀賞　室見川再生を語る会

　15年以上にわたり室見
川再生のための市民フォー
ラム等を開催しています。
地域の小学校や幼稚園・保
育園でも自然観察会や環境
学習会を実施し、地域の環
境保全に貢献しています。
奨励賞（表彰状）　松川幸子
奨励賞（感謝状）

　▷個人＝井本保生、山田美智子、工藤惇三、
深津保文、江藤陶博、西嶋勝之、福嶋良治、森友
義隆
　▷団体＝愛宕の森と緑を守る会、白砂青松
美の松露、ふくおかFUN、九州大学ヒアリ研
究グループ、市立今津小学校、さわら会あたご
はま保育園、市農業協同組合

　i区生活環境課 a895-7054 f882-
2137

同会の山﨑会長
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　市は、環境美化やごみ減量・リサイクルなど
に貢献した個人や団体を２年に１度「市環境
行動賞」として表彰しています。その表彰式が、
６月９日アクロス福岡で行われました。区内
の受賞者は次の皆さんです（順不同・敬称略）。
大賞　すみよい今津をつくる会

　27年にわたり、
カブトガニの産卵
場所である今津干
潟の保全・清掃活
動を行い、生息数
増加に貢献しまし
た。小学生を対象に環境学習会を実施するほ
か、リーフレットの配布や案内看板の設置、
ユーチューブ（「福岡チャンネル　カブトガ
ニ」で検索）での配信など、普及活動にも取り
組んでいます。また、清掃活動を通じて、地域
住民や九大生との交流も深めています。
　横尾安弘会長は「住みよい今津をつくるこ
とを目標に、歴代の委
員で長く続けてきたこ
とが、今回の大賞につ
ながったと思うと、大
変光栄です。今津干潟
の清掃後にカブトガニ
が産卵にくると、うれ
しくて、思わず『お帰りなさい』と声を掛けた
くなります。また、市の調査でカブトガニの産
卵箇所が毎年増えていることも、励みになっ

九大生と干潟を清掃

中村副市長から表彰状を受
け取る横尾会長

エ
コ
ッ
パ

福岡市環境行動賞 大賞受賞
その他区内の８団体・９人が受賞



令和４（2022）年７月15日 d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参

検査・相談等

内　容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象・料金・その他 e

i７月 ８月
エイズ・クラミジア抗体検査

－ 15㈪ b9:00～11:00 －

匿名検査（心配な出来事から３カ月
たって受診してください）。

②

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 t20歳以上で過去に受検したこと

がない市民。
栄養相談 25㈪ ８㈪

22㈪
b13:00～
b14:00～ 要管理栄養士・栄養士による食事のバ

ランス、離乳食などの個別相談。

離乳食教室 25㈪ 29㈪ g10:30～11:20
g13:30～14:20 要

離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴
可。試食はなしt生後４～６カ月頃
の乳児の保護者。

マタニティ個別相談 25㈪ 22㈪ b①13:30～
b②14:30～ 要t妊婦とその家族c各回２組。30

分程度j母子健康手帳 ③

心の健康相談 － 10㈬ g9:30～11:30 要精神科医が相談に応じますc各回
３人。必ず電話で予約を。 ④20㈬ － g14:00～16:00

場所 実施日 備考 i

献血ルームおっ
しょい博多
t能古校区の人

８/９㈫
能古島を９時発の
船で出発（姪浜から
会場はバス送迎）

⑤

※予約不要校区献血

場所 実施日 受付時間 i

壱岐公民館 ７/22㈮
13:30～14:00 ⑥西都公民館 ７/25㈪

今宿公民館 ８/９㈫

j母子健康手帳母子巡回健康相談

健（検）診等

内　容 実施日
b＝受付時間 予

約対象・料金・その他（令和５年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）e
i８月 ９月

　 西体育館健診 ５㈮ － b9:30～12:00

要

下記のよかドック、がん検診と同じ内容を西体育館（拾六町一丁目13-35）で実施。 申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　 よかドック（特定健診）

４㈭
１㈭
15㈭
30㈮

b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃 が ん、子 宮 頸
（けい）がん、乳が
ん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円 【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円 【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40～64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰
（かくたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①（８月13～15日を除く）、または「けんしんナビ」で予約を。

子育てサロン「のびのび」
　遊んでいる子どもたちの様子を見守りなが
ら、気軽に相談ができます。
　d８月19日㈮午前10時～11時半l区保健
福祉センター（保健所）講堂t発達が気になる
か、発達障がいのある就学前の子とその保護
者c抽選で20人y無料ei８月
９日㈫までに電話で区地域保健福
祉課（a895-7080 f891-9894）
へ。ホームページ（「西区のびのび」
で検索）からも申し込み可。

　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
　d８月５日㈮午後２時20分～３時、午後３
時10～50分の各回40分l西部療育センター

（内浜一丁目）t区内に住む０～２歳児と保護
者c先着で各回１組y無料ei電話で同セン
ター（a883-7161 f883-7163）へ。７月
15日㈮から受け付け。

　親子を対象とした、笑いヨガや親子あそび
を行います。
　d９月１日～10月20日の木曜日午前10時
～11時。全８回li西体育館 a882-5144 
f882-5244t２〜３歳の子どもとその保護
者c抽選で15組y4,800円e往復はがきに教
室名、住所、子と保護者の氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、８月15日㈪必着で同体
育館（〒819-0041 拾六町一丁目13-35）へ。

スマホは
こちら

きらきら広場

元気いっぱい親子運動遊び

　熱を電気に変えた
り、液体窒素を使って
一瞬で物を凍らせたり
す る な ど、「温 度」を
テーマに実験を行う科
学教室を開催します。
　d８月21日㈰午後１時半～３時l九州大
学伊都キャンパス鉄鋼リサーチセンター（元
岡744） ※自家用車等で現地集合・解散t区
内に住む小学４～６年生とその保護者c抽選
で50人（保護者同伴は１人まで）y無料
　j瞬間冷凍させたい物１点（ハンカチ、花、
野菜、果物など、片手で持てる大きさのもの。
生き物や危険物は不可）
　eiはがき、ファクスまたはメールにイベ
ント名、参加者氏名、学年、住所、電話番号と保
護者氏名（参加を希望する場合）を書いて、８
月１日（必着）までに区企画振興課（〒819- 
8501 住所不要 a895-7006 f885-0467 
mshinko.event24@city.fukuo 
ka.lg.jp）へ。区ホームページ（「西
区　科学実験教室」で検索）からも
申し込み可。結果は８月８日㈪ま
でに発送します。

スマホは
こちら

びっくり子ども科学実験教室 子育て
情報 イベントのお知らせ

①げんきっず運動広場
　体を動かす楽し
さや上手な身のこ
なしについて学び
ます。
　d ９ 月 １ 日 ～
10月６日の木曜
日午後４時～４時
45分。全６回t年
中・年長c抽選で10人y３千円
②キッズみずあそび
　水の楽しさを体験し、水泳を始めるきっか
けをつくります。
　d９月２日～９月30日の金曜日午後３時
～３時45分。全４回（９月23日を除く）。t年
少〜年長c抽選で10人y2,200円
③アクアキッズ
　水慣れから始まり、泳ぎの導入までを学び
ます。
　d９月２日～11月25日の金曜日午後４時
～５時。全８回（９月23日、10月７日、14日、
21日、28日を除く）。t年少～年長c抽選で
10人y4,400円
≪①～③共通≫
　l総合西市民プール
　a885-0124 f885-6016
　eiはがきかファクスに教室名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、同プー
ル（〒819-0046 西の丘一丁目４
-１）へ。ホームページ（「福岡市　総
合西市民プール」で検索）からも申
し込み可。７月31日（必着）まで受
け付け。

総合西市民プールの教室

スマホは
こちら

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日9:00～17:00）
②健康・感染症対策係 a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④精神保健福祉係 a895-7074
⑤企画管理係 a895-7071　⑥地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑥共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。 料金の記載のないものは無料。

健診の詳細、予
約はこちらから

　d７月21日㈭、26日㈫、８月22日㈪午後５
～９時li総合西市民プール（a885-0124 
f885-6016）t水深３.３m利用カード保有
者（中学生以上で100㍍以上泳げる人）。中学
生は保護者同伴y一般320円、高校生160円、
中学生110円 ※準備のため、午後３～５時は
閉鎖。

50㍍プールの一般開放


