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人　口 212,838人	 （前月比19人減）  男101,066人 女111,772人
世帯数 98,842世帯	（前月比31世帯増） ※令和５年１月１日現在推計

西区HP

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

３/９まで、区役所・出張所の木曜日の窓口を午後７時
まで延長します（２/23は休み）。詳細は市ホームペー
ジ（「福岡市マイナンバー窓口延長」で検索）で確認を。

マイナンバーカード受取時間を延長します！

　室見川沿いを歩い
て、水辺の野鳥や植物
などを観察します。
　d３月26日㈰午前
10時〜午後３時※小雨決行。集合・解散は地
下鉄室見駅t市内に住む人（小学３年生以下
は保護者同伴）c抽選で25人y300円（保険
代等）ei区ホームページ（「西区自然観察申
込」で検索）またはメール（mshinko.even
t24@city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、
３月10日㈮必着で西区まるごと
博物館推進会事務局（区企画振興
課 内 a 8 9 5 - 7 0 3 2 f 8 8 5 -
0467）へ。抽選結果は当選者のみ
３月15日㈬までに発送。

自然観察ウォーキングin 室見川

バラの品質向上のために

　７年前に、家
業 を 手 伝 う た
め、会社員をや
めて就農しまし
た。県の農業大
学校に通ってバ
ラ栽培に関する
知識を増やし、現在は、ハウス栽培で年間45
万本を出荷しています。
　バラは病気に弱く、デリケートな植物です。
バラが育つ適温は16～25度で、暑すぎたり、
日照不足になったりすると品質が落ちてしま
います。温度、湿度、光合成に必要な二酸化炭
素の調整や水やりを機械化し、生育に最適な
環境づくりを行いながら、バラの細かい変化
にも気を配っています。
　また地域の生産農家が月に１回集まって情
報交換を行い、品質の維持・向上に役立ててい
ます。

　福岡県はバラの出荷量が全国４位で、福岡市は県内トップの出荷量を誇ります。西区の元岡・
北崎地区では年間300万本ほどのバラが生産され、市内のバラ生産のけん引役となっています。
その背景には、生産に携わる人たちの日々の努力があります。元岡地区でバラ農家を営む濵地芳
典さん＝下写真＝に話を聞きました。

バラで暮らしに彩りを 〜産地からの想い〜

一番美しい姿で消費者へ届ける

　バラを育て
る上で一番の
こだわりは見
た目の美しさ
です。まっす
ぐで長い茎の
バラになるよ
う、茎と茎の間にネットを張り、花が倒れない
ようにしています＝上写真。
　店頭に並ぶ時期に見頃となるよう、５分咲
きの状態で収穫します。収穫後は、丁寧に選
別・検品し、出荷まで冷
蔵庫で保管して鮮度と
品質を保ちます。多く
は市場へ出荷します
が、規格外のものはJA 
福岡市の直売所「博多
じょうもんさん」で販
売しています。

バラの魅力

　手掛ける品種は12種
類。光沢がある濃い赤が
特徴の「アマダ」、ピンク
がかったオレンジが可憐
な「カルピデューム」＝右
写真＝など彩り豊かなバラを栽培していま
す。色の種類が豊富なので、用途に合わせて色
を選べるのもバラの大きな魅力です。皆さん
が長く楽しめ、満足してもらえるバラ作りに
励んでいます。今後は、「見る」「飾る」だけでは
ない、新たなバラの活用方法を考え、多くの人
に親しんでもらいたいと思います。

◇　　　　◇　　　　◇
　華やかなバラは、飾ることで日常を彩るだ
けでなく、卒業や入学シーズンの大切な日の
贈り物としても最適です。バラを皆さんの暮
らしに取り入れてみませんか。
　記事に関する問い合わせは区企画振興課 

（a895-7007 f885-0467）へ。

　西区内で区役所や銀行職
員などを装った、不審電話
が多発しています。「還付金
がある」などと言葉巧みにATM（現金自
動預払機）に誘導し、お金を振り込ませよ
うとする手口です。少しでもおかしいと
思ったら、迷わず110番を。
　i西警察署 a805-6110

還付金詐欺にご注意
　３月12日㈰午前10時〜午後１時に西市民
センターで「西区環境フェスタ」が開催されま
す。大人も子どもも楽しみながら、地球環境の
未来のために、今自分ができることを見つけ
てみませんか。

◆かえっこバザール
　不要になったおもちゃを会場に持ってくる
と、気に入ったおもちゃと交換できます。会場
内の一部のコーナーに参加し、ポイントをた
めておもちゃをもらうこともできます。
◆BOOKBOOK本市
　家に眠っている本のリユースイベントで
す。読まなくなった本を引き取ります。気に
入った本は無料で持ち帰ることができます。
◆フードドライブ
　家庭で使い切れない未開封の食品（常温保
存可能で、賞味期限が１カ月以上あるものに
限る。）の寄付を募ります。 集まった食品は、
必要とする団体に無償で提供します。
◆展示コーナー
　環境にやさしい次世
代自動車や水素で走る
燃料電池バス＝右写真
＝のほか、カブトガニの展示などを行います。

環境に優しい取り組みが盛りだくさん

今年も開催！西区環境フェスタ2023
◆講座
　事前予約制で次の講座を実施します。（費用
は全て無料）
講座
番号

開始
時間 講座名 抽選

① 11:15 マイクロプラスチック
万華鏡づくり（45分）

各回
40人② 12:15

③ 10:20
電気のしくみや地球環
境について学ぼう
t小学３年生から中学
生（100分。※休憩有）

30人

　eメール（mseikatsukankyo.NWO@cit
y. fukuoka.lg.jp）または、往復はがき（〒 
819-8501住所不要）に講座番号（複数希望
の場合は、第３希望まで記入）、住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て、２月24日㈮必着で区生活環境
課へ。右記コードからも申し込み
可。
　詳細は区ホームページ（「西区環
境フェスタ」で検索）で確認する
か、２月16日以降に区役所などで
配布するチラシをご覧ください。
　当日はマイバッグを持参してお
越しください。i区生活環境課 
a895-7054 f882-2137

スマホは
こちらから

モッテコ
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証明書を市内34の郵便局で取得できます（代理人請求は不可）。区内
は6郵便局（北崎、玄界島、元岡、周船寺、福岡壱岐、福岡能古）です。 i区市民課 a895-7010

f883-2940住民票や印鑑証明書などを郵便局で取得できます

入場無料

出荷前の「アマダ」

スマホは
こちらから
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校区献血
場所 実施日 受付時間 i

イオンマリナ
タウン店 ３/11㈯ 10:00〜12:00

⑥
13:00〜16:00

視力障害センター ３/13㈪ 9:30〜11:30
シーサイド病院 13:30〜16:00
おっしょい博多
※能古校区の方 ３/14㈫ ９時発の姪の浜

行きに乗船

※予約不要

西消防少年団　新入団員募集
　区内には３つの消
防少年団がありま
す。年間を通して体
育大会や楽しい防災
教育と街の清掃など
の社会奉仕を行います。たくさんの友達と一
緒に心に残る思い出作りをしませんか。
　t区内に住む小学４～６年生i西消防署予
防課 a806-0642 f806-6462

冬の火災予防週間西消防署
　冬は暖房器具の使用の増加と
ともに、乾燥や強風といった火災
が起こりやすい条件がそろって
います。命を守る４つの習慣「す
ねこんこん」で予防法を覚えま
しょう。
　【す】ストーブ周りに物を置かない
　【ね】寝たばこをしない　させない
　【こん】コンロのそばを離れない
　【こん】コンセント清掃　プラグを抜く
　i西消防署予防課 a806-0642 f806-
6462

　d３月５日㈰午前10時半～午後３時li

今宿野外活動センター a806-3114 f806-
3115c抽選で120人y200円（３歳未満無
料）e往復はがき（参加者全員の氏名とふりが
な、年齢、電話番号、住所を記入）かホームペー
ジで２月20日㈪までに申し込み。

たき火をかこもう

　子どもが遊ぶ様子を見守
りながら、保健師などに気
軽に相談ができます。
　d３月10日㈮午前10時
〜11時半l区保健福祉セ
ンター講堂t発達が気になる子とその保護者
c抽選で20人y無料ei電話ま
たはホームページ（「西区のびの
び」で検索）で区地域保健福祉課

（a895-7080 f891-9894）
へ。２月28日㈫まで受け付け。

子育てサロン「のびのび」

スマホは
こちらから

納税は便利な口座振替で
　個人市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市
計画税、固定資産税（償却資産）、軽自動車税の
納税は、口座振替が便利です。利用には対象者
の地方銀行の普通預金口座（個人名義に限る）
が必要です。※納付番号ごとに手続きが必要
です。
　納税通知書に同封のはがき、または区納税
課や金融機関窓口に備え付けの口
座振替依頼書でお申し込みくださ
い。また、自宅のパソコンやスマー
トフォンでインターネットを利用
した申し込みも可能です。
　詳しくは市ホームページ（「福岡市市税イン
ターネット口座振替受付サービス」で検索）を
ご覧ください。登録に約１カ月半ほどかかり
ますので、早めの手続きをお願いします。
　i福岡市税収納管理センター a292-2093 
f292-4112

スマホは
こちらから

　下記の期間はサブプールと幼児プールの利
用を停止します。
　d３月６日㈪〜23日㈭i総合西市民プー
ル（西の丘一丁目） a885-0124 f885-6016

西市民プールの一部利用停止

　２月18日㈯に今宿、今津、北崎、玄洋の小学
校区を担当する「西第５いきいきセンターふ
くおか」が下記へ移転します。電話番号、ファ
クス番号の変更はありません。

【新住所】今宿駅前１-３-３アウローラ１階
　i区地域保健福祉課 a895-7078 f891-
9894

第５いきいきセンター移転

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜
17:00）　②健康・感染症対策係 a895-7075　③健康・感染症対策係 a895-7073　④母子保健係 a895-
7055　⑤精神保健福祉係 a895-7074　⑥企画管理係 a895-7071　⑦地域保健福祉課 a895-7080 
f891-9894（②〜⑦共通）　※場所の記載のないものは区保健福祉センター（西保健所・内浜一丁目４－７）で実
施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i
予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和５年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）３月
申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

要

　　 西体育館健診 ３㈮ b9:30〜12:00 下記のよかドック、がん検診と同じ内容を西体育館（拾六町一丁目13-35）で実施。

　　 よかドック（特定健診）

２㈭ b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（けい）
がん、乳がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 【子宮頸（けい）がん】２年
度に１回受診可t20歳以上y400円 【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かくた
ん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、またはホームページ（「福岡市　けんしんナビ」で検索）で予約を。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他２月 ３月

②要
栄養相談 20㈪ 13㈪

27㈪
b13:00〜
b14:00〜

管理栄養士・栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。

離乳食教室 27㈪ 27㈪ g10:30〜11:20
g13:30〜14:20

離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴可。試食は
なしt生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。

③－

エイズ・クラミジア抗体
検査

20㈪ 20㈪ b9:00〜11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月たってから
受診してください）。

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 t20歳以上で過去に受検したことがない市民。

④要マタニティ個別相談 20㈪ 13㈪
27㈪

b①13:30〜
b②14:30〜

t妊婦とその家族c各回２組。
30分程度j母子健康手帳、筆記用具

⑤要心の健康相談 －
８㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じますc各回３人。必ず電

話で予約を。15㈬ g15:00〜16:30

母子巡回健康相談
場所 実施日 受付時間 i

元岡公民館 ２/16㈭ 13:30〜14:00

⑦

壱岐東公民館 ２/17㈮ 9:45〜10:30
西都公民館 ３/２㈭ 13:30〜14:00周船寺公民館 ３/３㈮
福重公民館 ３/６㈪ 9:45〜10:30
玄洋公民館 13:30〜14:00金武公民館 ３/８㈬

j母子健康手帳

　正しい体の使い方やケアの方法を学ぶ、イ
ンストラクター養成講座です。d３月５日㈰
午前９時半～12時半li西体育館 a882-
5144 f882-5244c抽選で15人t18歳以
上y8,800円（テキスト代含む）e往復はがき
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を記入し、同体育館（〒819-0041 拾六町
１丁目13番35号）へ。２月26日㈰必着。

からだほぐしインストラクター養成講座

長垂海岸で規律訓練

ファイ太くん

健診の詳細、予約
はこちらから

JR今宿駅JR今宿駅
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