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夏期シニアいきいき講座のお知らせ 

          日 時：7月 23日(木) 10時 30分～11時 30分 

          場 所：玉川公民館 講堂 

          対 象：地域住民の方 

          内 容：①熱中症予防、対策 ②リハビリ体操 

          講 師：南第１いきいきセンターふくおか 保健師 伊藤 美奈子さん 

※当日はタオルをご持参ください  ※動きやすい服装でお越し下さい 

シニアクラブ連合会 

 

ウォーキング講座のお知らせ 
夏バテ予防に向けて出来る事を 

考えてみませんか？ 

簡単夏バテ予防レシピも紹介します 

    日 時：7月 27日(月) 10時～11時 30分 

    場 所：玉川公民館 講堂 

    対 象：地域住民 

    内 容：「食事から始める夏バテ予防」 

    講 師：管理栄養士 出嶋 洋子先生 

    定 員：20名   7月 1日(水)～ 受付開始 

    申込先：玉川公民館 ℡ 092-541-3212 
 

健康・献血推進連合会 

防犯講習会のお知らせ 

みんなで学んで、詐欺から身を守ろう！ 

不審な電話・メールは無視！ すぐに相談！ 一人で判断しない！ 

   日 時：7月 29日(水) 10時 30分～ 

   場 所：玉川公民館 講堂 

   対 象：地域住民 

   内 容：ロマンス詐欺 オレオレ詐欺 投資詐欺等 

   申込先：玉川公民館 ℡ 092-541-3212 

     7月 1日(水)～受付開始 
 

男女共同参画協議会 

ラブアースクリーンアップ 2026 

 

6月 14日(日)、校区ドッジボール大会を行いま

した。 

5・6年生の男女 4チーム総当たり戦で行い、暑さ

に負けず楽しみながら白熱した戦いが繰り広げら

れました。 

第 39回親善ソフトボール大会  

 5月 10日(日)、第 39回親善ソフトボール大会を開催しました。 

今回から参加資格年齢を 18歳以上としたことで、多くの若い方々が参加してくれました。将

来的に、この若い世代が校区を担っていく人材に成長してくれることを願っています。 

優勝は向野 1丁目、準優勝は清水 1丁目、3位は向野 2丁目でした。 

来年度は第 40回の記念大会となります。より多くのご参加をお待ちしております。 

 

体育振興会 

玉川わかば歩こう会  

5月 14日(木)、11名の地域住民の方々と動植物園に行ってきました。 

公共交通機関を乗り合わせ、お話しながらのお散歩は楽しく、そよ風が気持ちよくてお弁当

がより一層美味しく感じられました。健康・献血推進連合会では、このようなイベントや講

座も予定しております。ぜひご参加ください。 
 

健康・献血推進連合会 

胸骨圧迫＆AED操作講習  

 5 月 17 日(日)、福岡市消防局から講師をお招きし、胸骨圧迫と AED の救命救急講習会

を行いました。 

今回は若い方々や子どもたちも多く参加し、胸骨圧迫には意外と力がいることや疲れるこ

と、素早く行うこと、協力体制でやることの大切さを学びました。 

このような救命救急や防災について取り組んでまいりますので、ぜひご参加ください。 

 

自主防災会 

第 39回 親善バレーボール大会  

 6月 7日(日)、第 39回親善バレーボール大会を開催しました。昨年より 1チーム多い 5

チームで熱戦が繰り広げられました。その熱戦を制したのは清水 4丁目でした。優勝おめで

とうございます！ 

来年度はソフトボール大会と同様、第 40 回の記念大会となります。大勢の方にご参加いた

だき、今年以上の熱戦を期待いたします。 
 

 6月 14日(日)、ラブアースクリーンアップ 2026を実施いたしました。 

3週間前に市より草刈りをしていたため、２０㎝ほど草が伸びて手作業になり、

大変ご迷惑をおかけいたしました。その中で、みなさま一生懸命草取りしてい

ただき、ありがとうございました。 

 

 

 

体育振興会 

 

 

  環境活動連絡会 

 

 

 

 

 

校区ドッジボール大会  

子ども会育成連合会 

 

 


