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出前講座 救命救急講習会 

 5月 17日(土)、出前講座として福岡市消防本部の

方に来ていただき、胸骨圧迫と AEDの操作実技を行

いました。校区住民 34名の方に参加していただきま

した。 

初めて受けた方は難しかったけどとても勉強にな

り、年に 2 回ぐらいは体験して身につけたいと大変

喜んでもらえました。今後も自主防災会のイベント

にご参加ください。          自主防災会                  

 

みんなにやさしい防災研修 

 6 月 3 日(火)、講師を招いて【防災】をテーマに

男女共同参画協議会委員研修を行いました。《会議

中に震度 7の地震が発生、公民館に外部からの救助

や支援は来ない。乳幼児を含む数名の来館者ととも

に、当面 1週間をどう過ごすか？》という設定で、

それぞれの役割分担、必要物資の選択、東北・熊本・

能登の震災での経験を参考に、カードを使ってのグ

ループワークを行いました。今までの知識だけでな

く、より多方面からの防災について気づかされるこ

とが多い内容で、もう一度防災を見直すきっかけと

なる研修となりました。            

 

ドッジボール大会 

 6月 8日(日)、玉川小学校体育館にて校区ドッジボール大

会を行いました。暑さ対策として例年より 1ヶ月早く開催、

試合は5・6年生の男女4チームの総当たり戦で行いました。

校長先生やご来賓の方々、保護者のみなさまからたくさんの

応援をいただき、子どもたちは元気いっぱい楽しみながら白

熱した試合を繰り広げてくれました。 

 

ラブアース 2025 

ふれあいサロンのお知らせ 

 

 

 

ウォーキング講座のお知らせ 

第３８回 親善バレーボール大会 

 効果的に運動を行うポイントは、コアマッスルの意識→【姿勢】です。 

姿勢改善をメインに運動をしながら、歩くことの大切さもお伝えします。 

ストレッチや筋トレなど自宅でもできる運動を取り入れながら、クイズ

形式で運動を行います。普段歩かない方でも楽しく参加できる内容です。 

📌日 時：7月 28日(月) 10時～11時 30分   📌申込先：玉川公民館 

📌場 所：玉川公民館 講堂             ℡ 092-541-3212 

📌講 師：健康運動指導士 平塚 泉先生            7月 7日(月)～受付開始 

 
☑動きやすい服装でお越し下さい   ☑お茶など水分補給できるものをご用意くださ

い 

☑発熱や体調不良の方の参加はご遠慮ください         健康・献血推進連合

会 

📌日 時：7月 14日(月) 13時 30分～ 日程変更しております 

📌場 所：玉川公民館 講堂 

📌対 象：60歳以上の方 

📌内 容：音楽にあわせた体操 よかトレ 

📌講 師：健康運動指導士 山下 桂子さん 

☑事前予約は不要です               ☑動きやすい服装でお越し下さい 

☑水分補給のため水筒をご持参ください ☑発熱や体調不良の方の参加はご遠慮くださ

い 社会福祉協議会 

 6月 8日(日)、ﾗﾌﾞｱｰｽｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟ 2025を実地しました。 

雨が降らず曇りで良かったと思いきや、蒸し暑くて大変でしたが、

今回は若い方や子どもたちが多く46名の方にご参加いただけまし

た。ありがとうございました。         環境活動連絡会     

 

 

子ども会育成連合会 

 

 

ふくおかポイント 

 玉川校区でも地域活動に参加してポイントがたまる

【ふくおかポイント】事業を始めました。 

自治協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画協議会 

 

 6月 1日(日)、玉川小学校体育館にて校区親善バレー

ボール大会を開催しました。 

優勝は清水 1丁目・4丁目の合同チームでした。 

各チームともレベルが均衡しており、最後まで気が抜け

ない熱い試合でした。参加いただいた各チームのみなさ

ま、最後まで応援し続けていただきました町内会のみな

さま、ありがとうございました。 

なお優勝チームは 8月 31日(日)、南区体育館で南区大

会出場します。市大会出場目指してがんばって下さい。 

 体育振興会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 


