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 公民館主催事業のご案内 

FAX：541-9549 E-mail：higashiwakahisa104@jcom.home.ne.jp 

≪ ３月 公民館・校区行事 ≫ 

３月 行 事 名 

３ 火 
独居高齢者まごころ便 

（社会福祉協議会） 

４ 水 みんなでよかトレ！ 

７ 土 自治協議会定例理事会 

  第２回公民館運営懇話会 

９ 月 健康なまちづくり懇談会 

１０ 火 
社会福祉協議会・人権尊重推進

協議会 合同バス研修 

１１ 水 サロンひまわり（社会福祉協議会） 

１２ 木 筑紫丘中学校卒業式 

1３ 金 マイナンバーカード出張サポート事業 

１４ 土 男女共同参画協議会定例会 

１７ 火 東若久小学校卒業式 

1８ 水 食文化を学ぼう！「料理教室」 

  みんなでよかトレ！ 

1９ 木 シニアクラブ「カラオケを楽しむ会」 

２４ 火 東若久小学校・筑紫丘中学校修了式 

2５ 水 子育てサロン「つくしんぼ」 

２６ 木 体育振興会定例会 

２７ 金 カフェ・ド・パピヨン 

２８ 土 キッズアカデミア＠東若久 

３１ 火 月１回の臨時休館日（※） 

（※）３月３１日（火）は利用がなければ臨時休

館いたします。 

利用を希望される場合は、３月２１日（土）までに

利用申請をお願いいたします。 

今年もちんどん屋さんがやって来ます！ 

日時：３月２７日（金）１３時３０分～ 

場所：東若久公民館 講堂 

出演：ちんどん鈴乃家 
定員：60名（参加無料） 
申込締切：３月２０日(金)１７時 
申込は公民館へ（電話可）。 
右記二次元コードから 
メールでの申込みも可。 

ロビーではお飲み物を 
用意しております。（１３時３０分～１６時） 
こちらは申込不要でどなたでも参加でき

ます。ご参加お待ちしております。 

 

１２月に作ったみそとＪＡ福岡厳選の地元
産・国産食材を使って、ハンバーグと豚汁
を作ります。 

日時：３月１８日（水）１０時～１３時 

場所：東若久公民館 講堂・学習室 

定員：２０名（申込多数の場合は抽選） 
材料代：１，０００円 
持ってくるもの：エプロン・三角巾 
申込締切：３月１１日(水)１７時 
申込は公民館へ（電話可）。 
右記二次元コードから 
メールでの申込みも可。 

 

◇キッズアカデミア＠東若久◇ 

「科学的探究を楽しもう！」 
日時：３月２８日（土）１０時～１２時 

対象：年長～小学２年生１０名程度 

 

-JA福岡出前講座- 
日時：３月７日（土）１１時～ 
※自治協議会定例理事会終了後開始

の為、多少時間の変動があります。 

場所：地域団体室 

議題：令和７年度下半期の主催事業
報告・令和８年度の主催事業計画他 

運営懇話会は、公民館の運営や事業に関して

ご意見等をいただき公民館活動に反映するも

のです。市民の方で傍聴を希望される方は、 

１５分前までに受付をしてください。１０名を超

えた時は抽選となります。 

確認メールを送らせていただきますので、 

メールで申込みをされる方は

@jcom.zaq.ne.jpの受信設定 

をお願いいたします。 

東若久公民館 

ブログ 

 

令和７年度高齢者乗車券 

の申請はお済ですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンライン

で申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請

してない方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただ

けます。下記二次元コードをスマートフォンのカ

メラで読み取ってご利用ください。また、申請書

は公民館や区役所でもお受け取りいただけま

す。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

<お問合せ先> 

高齢者乗車券郵送受付センター 

（９時～１７時） 

０１２０-５０２-６３３（通話無料） 

FAX ０１２０-８８０-２１９ 

 

 

 

 

オンライン申請 
はこちら👆 

  市民防災の日講演会   「災害時のトイレ問題と対策」   

福岡市では、平成１７年３月２０日に発生した福岡県西方沖地震の記憶と経験を風化させないた

めに、３月２０日を「市民防災の日」と定めており、毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守るために、この機会に防災につ

いて一緒に考えてみましょう。 

【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等について 

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 

【日時】令和８年３月２０日（金・祝）午前１１時～１２時３０分 

【場所】ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール（ワン・フクオカ・ビルディング６階） 

【定員】先着４４０名（要申込）     【料金】無料 

【申込】３月１３日（金）までに FAXかメール(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、電話番号、 

参加人数を記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861 


