
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

みんなでよかトレ 

【日時】 ７月１日、１５日 
  毎月第 1、第３水曜日 
【時間】 １０：００～１１：００ 
【場所】 西長住公民館 
７／１５(水)は講師の先生が 

来てご指導いただけます。 

一緒によかトレ体操しましょう。 

令和８年７月１日発行 

 

 

【終活講座＆フラワーアレンジメント】 

 「人生 100年時代」を心豊かにむかえるために、 

どのような準備が必要かをお話ししていただきます。 

【日 時】 ７月１５日（水） 1３:３０～１５:００ 

【講 師】 （株）彩苑 山口 雅宣さん

【定 員】 ３０名  

【 】 ５００円（材料費） 

公民館ブログ 

シニア対象 

 

７/２５(土) 
13:00～16:00 
 

７月号 

社会福祉協議会３つのサロン 

にしながずみランド 

（乳幼児子育てサロン） 

毎月第１火曜日、第３木曜日開催。 

７月７日（火）・７月１６日(木) 

１０：００～１２：００ 出入り自由です 

ふれあいサロン 

（高齢者サロン） 

毎月第３金曜日に開催。 

７月 2４日(金)１３：３０～１５：００ 

ボッチャ 【会費 100 円】 

みんなのサロン 

（子ども食堂） 

夏休みみんなのサロン※要申込み 

１・３・５年生 

  ７／２３・２４・２７・８／１７・１８ 

２・４・６年生 

  ７／２８・２９・３０・８／１９・２１ 

８／１(土)は全学年（お楽しみ会） 

 

要申込み 

【日 時】 ７月４日（土） ９：５０集合 １０：００～１２：００  

【内 容】 七夕飾りを作り、そうめん流しをします。 

【持ってくるもの】 材料費３００円、水筒、タオル、 

    家で作った七夕飾りがあればお持ちください。 

 

 
 

【日 時】 ７月２９日（水） １２：５０集合 １３：００～１５：００  

【内 容】 正しく分ければ「ゴミ」じゃない～３Rを考えよう～ 

【持ってくるもの】 水筒、タオル 

【申込み】 ７月２４日（金）17:00まで 

 

小学生対象 

  

『ぼけてもいいよ』（介護エッセイ）です。 

 

 

 夏の間、テラスで水遊びをします。雨の日は室内遊びです。 

【時 間】 １０：００～１２：００ 申込不要です 

【持ってくるもの】 タオル・水着・水遊び用オムツ・着替え 

要申込み 

西長住公民館サークル研修会開催のお知らせ 
【日 時】 ７月１１日（土）１０：３０～１２：００ 

【講 師】 南区人権教育推進員 北御門 毅さん 

【会 場】 西長住公民館講堂  

【対 象】 公民館サークルに入会していらっしゃる方 

または、会員（児童）の保護者の方 

【内 容】 無意識のバイアス（アンコンシャス・バイアス）について

人権問題学習ＤＶＤ「言葉があるから」視聴 

 

【日 時】 ７月１８日（土） 
      1１:００～1３:００ 
【会 場】 西長住公民館 

【対 象】 どなたでも 

要申込み 

令和８年度 公民館運営懇話会委員のご紹介 
運営懇話会委員は公民館の運営や事業について地域住民の意向が

的確に反映されるよう提言を行います。 

お名前 役 職 

小手川 泰則 自治協議会会長 

石橋 正史 樋井川３丁目１区自治会会長 

西原 茂樹 西長住２丁目１区自治会会長 

渡辺 正文 防災推進委員会会長 

大嶋 重雄 人権尊重推進協議会会長 

沼瀬 真寿美 西長住小学校校長 

泉  敦哉 長尾中学校校長 

池田 いくみ 長丘中学校校長 

古川 保浤 長住保育園理事長・保護司代表 

古藤 敬子 男女共同参画協議会会長 

中塚 恭子 社会福祉協議会会長 

波多野 麻子 民生委員児童委員協議会会長 

有吉 大輔 西長住小学校 PTA会長 
(順不同 敬称略) 

 ７月２０日（月・祝） 
は臨時休館日です。 

ご利用希望の方は１０日前 

までに申請してください。 

７月３１日（金） 
は定例休館日です。 

※入会希望の方は公民館までご連絡ください。 

 

南区温暖化防止ワークショップ 
共催：校区環境活動推進委員会 

 


