
  

 

 

 

  

             

                

 

 

 

公民館主催事業のご案内 

令和８年 

７月号 

 
よかトレ参加してみませんか

西高宮公民館では福岡市がすすめる健康づくりのための 

体操（よかトレ）の映像を流して体操が出来る場として 

地域に開放しております。 

みなさまのご参加お待ちしております！ 

日時：毎週火曜日 １３：３０～１４：３０ 

    ７日・１４日・２１日・２８日 

 

７月のさわやかウォーキングは健康教室です 
 

九州大学いきいき生活応援プロジェクト発 

これからの元気を作る！ 

     わくわく実感 新・体力測定会 

 

日時：７月２４日（金）１０：００〜１２：００ 

   ※１０時までに受付を済ませてください。  

場所： 西高宮公民館 講堂 

講師：九州大学大学院芸術工学研究院 教授 村木 里志 先生 

内容：今年度は新たな項目で測定シートをお渡しします。 

   （肩の柔らかさ、バランス能力、脚の筋力テストなど） 

※運動のできる服装でお越しください。 

主催：健康日本２１事業会・健康づくり推進協議会 

高の宮学園（高齢者教室） 

☆福岡市の再生水 

    ～日本初の再生水事業～ 

日時：７月２８日（火）１０：００～１２：００ 

場所：西高宮公民館 講堂 

講師：福岡市道路下水道局 施設調整課 職員  

対象：高の宮学園 会員 

【公民館運営懇話会の委員】が決まりました。 

公民館事業や運営にご意見をいただくものです。１年間よろしくお

願いいたします。なお、第１回公民館運営懇話会は６月２６日(金)

に開催いたしました。           (順不同・敬称略) 

 

 

 

氏  名 役     職 

岩田 正己 自治協議会会長 

富永 周行 体育振興会会長 

谷口 雅俊 子ども会育成会連合会会長 

近藤 靖英 シニアクラブ連合会会長 

上田 弘子 民生委員児童委員協議会副会長 

橋田 政子 地域活動実践者 

江嶋 紀子 公民館職員経験者 

篠原 昌宏 西高宮小学校校長 

平山 久仁子 高宮中学校校長 

開地 恭子 西高宮小学校 PTA会長 

迫田 登紀子 高宮中学校 PTA副会長 

  

臨時休館のお知らせ 

●７月の臨時休館日は１２日（日）です。 

利用の申し込みがない場合は臨時休館といたします。利用を希望さ

れる場合７月２日（木）１７：００までに利用申請をお願いします。 

詳しくは西高宮公民館 ５３１ー４７６７へお問い合わせください。 

＊リサイクルステーションは７月１２日（日）が臨時休館の 

場合はお休みします。 

●７月３１日（金）は全市一斉の休館日です。 

 令和８年６月から毎月月末は休館日となります。 

 ＊公民館休館日に伴い、併設しております「いこいの家」 

・リサイクルステーションもお休みします。 

サークル人権学習のお知らせ 
 

日時：７月４日(土) １３：３０～１５：３０ 

場所：西高宮公民館 講堂 

講師：南区生涯学習推進課 人権教育推進員  北御門 毅氏 

対象：西高宮公民館サークル会員 

つばめ文庫からのお知らせ                         

絵本・小説・趣味の本など幅広くそろえています。登録後 

どなたでも貸出できます。            

絵本の読み聞かせもしていますので是非のぞいてみてくだ

さい。                       

日時：毎週金曜日 １５：００〜１７：００   

３日・１０日・１７日 

７/２４〜８/２１日は夏休みです 

場所：西高宮公民館 児童等集会室             

【つばめ文庫に仲間入りした本の紹介】 

≪絵本≫あるかしら書店 / ヨシタケ シンスケ 

はなちゃんのみそ汁 / 魚戸 おさむ 

≪児童書≫お友だちとのつき合いかた / 加藤 裕美子 

『青少年を見守る店』について 
 

「青少年を見守る店」とは、青少年への「声かけ」等の 

非行防止活動を行っていただいているお店のことです。 

令和８年４月現在、南区では１５３店舗が指定されており、

各店のご協力により万引き等の非行は減少傾向にありま

す。今後も「青少年を見守る店」のご協力を得ながら、 

地域ぐるみで青少年を育てる体制を進めていきましょう。 

 

 

   

ご協力していただける店舗がありましたら、 

下記までご連絡ください。 

西高宮校区で推薦している店舗は４店舗あります。 

 

 

 

＊「青少年を見守る店」に関するお問い合わせは、 

南区役所企画振興課（TEL５５９－５０６４）までお願いし

ます。 

・「愛の声かけ運動の実施」 ・「店内の不良行為の防止」 

・「非行防止への協力」   ・「情報の提供」など 

・株式会社木藤商店  ・ドラッグ新生堂 高宮駅前店 

・Bup Cut’s本店    ・ほっともっと高宮店 

 


