
  

◆◇骨盤底筋を鍛えて 

キレイな背筋を取り戻す◇◆ 
【日 時】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：３０ 

【場 所】  鶴田公民館 講堂 

【講 師】  コア コンディショニングスタジオ 

J.finity（ジェイ.フィニティー）の講師 

【対 象】  どなたでもどうぞ   約２０人 

【持ってくるもの】 タオル・飲み物（水分補給用） 

 ＊ジャージやスポーツウエアがいいですよ‼ 

ジーパンはご遠慮ください 

 ＊骨盤底筋は筋肉なので意識すれば鍛えることができます。 

   トレーニングを習慣化し健康美ボディを手に入れましょう！ 

参加無料 

 ■□子ども体験広場□■ 

７月２６日（土）  ◎ニュースポーツに挑戦 

７月３０日（水）  ◎プラ板で遊ぼう 

８月２日（土） ◎ジュニアサポーター養成講座 

８月６日（水）  ◎三世代交流 平和学習 

８月２０日（水） ◎環境にやさしい“ソーラーランタンをつくろう” 

 

＊詳しいことは 

裏面にあります 

「第１回鶴田公民館運営懇話会」を実施しました 

日 時  ６月２４日（火） １４：００～      場 所  鶴田公民館  

議 題  ・鶴田公民館運営方針    ・鶴田公民館事業計画 他 

公民館運営懇話会委員紹介（敬称略 順不同） 

氏名 推薦・団体等 氏名 推薦・団体等 

会田 政義 自治協議会 溝内 政文 シニアクラブ連合会 

中川 法文 老司中学校 淵上 伸吾 鶴田小 PTA 

只隈 伸雄 鶴田小学校 新川 幸恵 スポーツ推進委員 

宮﨑 章史 自治協議会 中山 法子 主任児童委員 

岡澤 良一 前自主防災会 新垣 沙織 子ども会 

竹村 哲浩 民生委員児童委員協議会  

 

公民館の臨時休館について 

８月１３日～１５日は、利用申込みがないときは臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、８月２日（土）正午までに 

ご連絡をお願いします。 

なお、詳しくは公民館までお問合せください。 

◎ふれあいクラブ 

囲碁将棋クラブ・おり紙クラブ・工作クラブ 

【日 時】  ７月５日（土）１０：００～１１：３０ 

７月１９日（土）１０：００～１１：３０ 

【場 所】  鶴田公民館 

※申し込んでいる人は、忘れないで来てくださいね！ 

「ふれあいクラブ」とは、小学生と地域の方との遊びの場です。 

参加無料 

●子育てサロン“つるっこ” 

 日 時  ７月１日（火）１０：００～１１：３０ 

        ７月１５日（火）１３：３０～１５：００ 

        ８月５日（火）１０：００～１１：３０ 

        ８月１９日（火）１３：３０～１５：００⇒  

保健師さんが来てくれます‼ 

 場 所  鶴田公民館（２階） 児童等集会室 

＊０～３歳のお子さんが自由に遊べる場所です。 

  もちろんプレママ（妊婦さん）も大歓迎♪ 

参加無料 

✿ぷくっこ✿（未就園児と保護者の遊び場です） 

 日 時  ７月９日（水）１０：３０～１２：００ 

        ７月２３日（水）１０：３０～１２：００ 

 場 所  鶴田公民館（２階） 児童等集会室 

  ＊部屋が空いている時は、いつでも利用できますよ！ 

参加無料 

７月３１日（木）に利用申込がないときは臨時休館します 

この日に利用を希望される場合は，７月１９日（土） 

１７：００までに利用申請をお願いいたします。 

令和７年７月１日 

さわやか学級 

新しい停留所ができました！ 

№１５０ 『西耕作歯科』 

 

  〇LINEから乗車申込等ができます！ 

  〇ポイントカードがあります。 

    １０回利用で１回乗車無料になります。 

 

 

 

事前の会員登録が必要です。 

停留所の場所の地図や申込書は、公民館にあります。 

お問合せ先…「チョイソコ センター」 

ＴＥＬ ０５０－２０１－８７０１５  

（平日８：００～１７：３０） 

「チョイソコ情報」第２３回： 

新しい停留所の紹介！ 

 
受付箱も 

あります！ 



 

 

 

 日 時 テーマ 講 師 ・ 対象 

１ 
７月２６日（土） 

１０：００～１１：３０ 

ニュースポーツに挑戦
ちょうせん

 

卓球
たっきゅう

バレー・ごもくお手玉
て だ ま

 他 

スポーツ推進委員  

新川幸恵さん、宮下司さん 

小学生・保護者・シニア 

２ 
７月３０日（水） 

１０：３０～１２：００ 

プラ板
ばん

で 

キーホルダーをつくろう 

 

 

（受付開始 7/1～） 

アドバイザー しおりさん 

小学生   定員１５人 

材料代   ７００円 

３ 
８月２日（土） 

１０：００～１２：００ 

ジュニアサポーターになろう 

 

（受付開始 7/1～） 

 

   小学生・中学生 

主催：社会福祉協議会 

４ 
８月６日（水） 

１０：００～１１：３０ 

三
さん

世代
せ だ い

交流
こうりゅう

 平和
へ い わ

学習
がくしゅう

 

・朗読 「ちいちゃんのかげおくり」 

・歌 「青い空は」    など 

元小学校教諭  野口隆志さん 

小学校教諭  柳瀬智さん 

元中学校教諭  宮﨑章史さん 

小学生・保護者・シニア 

５ 
８月２０日（水） 

１０:００～１２：００ 

環境
かんきょう

にやさしい 

“ソーラーランタンをつくろう！” 

＊エコグッズの参加
さ ん か

賞
しょう

あり 

南区役所生活環境課 ・パナソニック㈱ 

小学生と保護者 １５組 

材料代 ５００円 

 

主催：生活環境改善推進協議会 

【場  所】  鶴田公民館 講堂 

【申込み】  鶴田公民館へ  ℡５６６－２５９３ 

   ＊飲み物（水分補給用）を持ってきてください 

 子
こ

ども体験
たいけん

広場
ひ ろ ば

 

♪ ビリーブの生演奏で 

季節の歌を楽しみましよう！！！ 

＊飲み物（水分補給用）をお持ちください 

【日 時】 ７月２６日（土）１４：００～ 

【場 所】 鶴田公民館 講堂 

要申込 

要申込 

自治協議会からのお知らせ 

本年度は、鶴田校区つるた祭りを行います、奮ってご参加ください！ 

【日程】 １０月４日（土）   【場所】  鶴田小学校 運動場 

要申込 

お申し込み→ 

公民館のインスタグラムを開設しました 

公民館だよりや講座情報、 

公民館の様子などを発信 

しています。フォロー 

よろしくお願いします♪ 

参加無料 

 

子どもたちによる“絵本の朗読” 

おり紙で“鶴”を折りました 

先生のお話し 

＝広島や長崎に投下された 

原爆について＝ 

昨年の様子 


