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令和８年度 みなみな交流カフェ（人権講座） 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日 時 ６月２４日（水）１６：００～ 
・場 所 大池公民館 地域団体室 
・議 題 ・令和８度 公民館運営方針 

   ・令和８年度 公民館事業計画 外 
❈ 懇話会は、公民館の運営や事業に関してご意見等を 

いただき公民館活動に反映するものです。 
❈ 市民の方で傍聴を希望される方は、１５分前までに

受付をしてください。１０名を超えた時は抽選とな
ります。詳しくは公民館にお問い合わせください。 

６月に限り、大池公民館サークルの無料体験会を実施いたし
ます。期間中はどのサークルでも見学・体験できますので、興
味・関心のある方はこの機会にぜひお越しください。 
裏面にサークル紹介を掲載していますのでご覧ください。 
※見学・体験ご希望の方は、公民館へお申込みください。 
※大池健康麻雀は体験は可能ですが、入会はキャンセル待

ちになります。 

業 の 案 内 ご 公 民 館 事 

 

日 曜 時 間 行 事 名 場 所 

３ 水 13:30  百健（健康推進部） 公民館 

７ 日 ９：００ 体力テスト（体育振興部） 大池小 

８ 月 １０：00 子育てサロン 公民館 

１０ 水 １３：００ サロンあじさい（社会福祉協議会） 公民館 

17 水 
10：３0 たけのこぶんこ 公民館 

13：30 百健（健康推進部） 公民館 

27 土 10：00 お手玉ビンゴ大会（子ども会育成部） 大池小 

 

 

 

 

サロンあじさい（社会福祉協議会） 
・日時 ６月１０日(水)１３：００～  
・内容 スマホ教室 ・場所 大池公民館 講堂 
・申込 参加希望の方は公民館へお申込みください。 
※貸出機準備できますのでスマホをお持ちでない方は 

申込時にお知らせください。 
 

第 2 回 ７月９日（木）1３：00～1５：00 ワークショップ＋ 交流カフェ （障がい者の人権） 

ワークショップ 13:00～14：30
みえない世界を知ろう～触
れて感じる彫刻の世界～ 彫刻家 

片山 博詞さん 

南市民センター 
2 階 会議室 1・2 
申込必要 
（定員 3０人程度） 

交流カフェ 1４:30～1５：00 
参加者同士の交流タイム
（お茶・お菓子付き） 

第 3 回 ８月８日（土）10：00～12：３0 講演会＋ 交流カフェ （障がい者の人権） 

講演会 10:00～11:30 
擬似体験から考えるみんな
が生きやすい社会 
～知的障がいと発達障がい
を通して～ 

社会福祉法人 
福岡市手をつなぐ
育成会 理事長 
下山 いわ子さん 

南市民センター 
文化ホール 
申込不要 
（定員８００人） 
手話通訳・要約筆記あり 

交流カフェ 11:30～12：３0 
参加者同士の交流タイム
（お茶・お菓子付き） 

南市民センター 
2 階 会議室１・２ 
申込必要 
（定員 30 人程度） 

 主催 南市民センター・南区生涯学習推進課 
詳しくは、「みなみな交流カフェ」で検索できます。 
第 2 回ワークショップ、第３回交流カフェは、南市民センタ
ーへ申し込んでください。申し込み方法など、詳しくは、福
岡市ホームページをご覧ください。 

お問合せ・申込み先：福岡市立南市民センター  
〒815-0032 福岡市南区塩原２-８-２         
TEL: 092-561-2981 FAX: 092-511-9721 
E-mail: info@minami-tk.jp 

・日 時 ６月１８日（木）１４：００～１５：３０ 
・場 所 大池公民館 講堂 
・内 容  口腔機能低下症についてわかりやすく解説！ 
     実際に口腔機能検査の体験もできます。 
・講 師 松村歯科医院 非常勤歯科医師 
     松村 勇佑さん  
・定 員 ３０名（公民館へお申込みください。） 
  

・日 時  ６月６日（土）１０：００～１１：３０ 
・場 所  大池公民館 講堂 
・内 容  人権啓発ＤＶＤ視聴等 
・講 師  南区生涯学習推進課 人権教育推進員 

 北御門 毅さん 
・対 象   サークル会員（対象者にはご案内済み） 
     

・日 時  ６月２０日（土）１０：００～１１：３０ 
・場 所  大池公民館 講堂 
・講 師  福岡市防災センター 職員 
・定 員   ３０名（公民館へお申込みください。） 
     

純真学園大学看護学科の 1 年生が 6 月 8 日（月）から
11 日（木）までの 4 日間、住民の皆様の暮らしと健康を学
ぶために公民館実習に伺います。お話を伺ったり、公民館行
事に参加させていただきます。 

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

6 月２８日（日）に利用の申し込みがない場合には、 
臨時休館いたします。この日に利用を希望される場合、 
6 月１８日（木）正午までに利用申請をお願いいたします。 
❈今月より毎月末日が定例休館日になります。 
❈6 月３０日(火)は定例休館日です。 

防災教室～命を守る防災グッズ（自主防災部） 
～地震に備え、私達ができることを一緒に考えましょう～ 
・日時 ７月５日（日）１０：００～１１：３０ 
・場所 大池公民館 講堂 
・講師 長丘自主防災会 副会長 安楽 弥生さん 
※参加希望の方は、公民館へお申込みください。 
  

予告 

百健（ももけん）（健康推進部） 
・日時 ６月１３日（水）足指力アップで転倒予防 

６月１７日（水）体操 
・時間 13：30～15：00 ・場所 大池公民館 講堂  
・持ってくる物 室内用運動靴、タオル、飲み物。 
※運動のできる服装でお越しください。 

 



リメイク裁縫 ペン習字 大池ソフトダーツ 大池バスケットボールクラブ
 火曜日（第１・第３）  水曜日（第１・第3・第4）  金曜日（第１～第４）  木曜日   19:30～21:30
　 10:00～12:00 　 10:00～12:00 　 13:00～15:00

 ミニバスOBを中心に
 着なくなった手持ちの着物や洋服  ペン習字を、和気あいあいと楽し  とてもなごやかでたのしいです。  世代を超えて楽しく
 などを一工夫して、新しい洋服や  く学んでいます。  初心者の方も大歓迎です。  ゆるいバスケットです。
 小物に生まれ変わらせる、楽しい  一度見学に来て下さい。 一度見学に来て下さい。  
 少人数の教室です。  

自彊術 囲碁 卓球（昼） カラオケ 大池バレーボールクラブ 大池ジュニアバドミントン(小・中学生）

 月曜日（第１～第４）  火曜日（第１～第４）  木曜日（第１～第４）  金曜日（第１～第３）  水曜日 19:15～21:30  月曜日   19:15～21:30
　 13:00～15:00 　 13:00～15:00 　 10:00～12:00 　 13:00～15:00  土曜日 19:00～21:30  水曜日   17:00～19:00

 最近、囲碁を打つ方が  老若男女の皆さんと和気あいあ  20代から６０代の幅広い  土曜日   13:00～16:00
 減ってまいりました。初心者の方  い、健康と親睦を図り楽しんでい  昭和から100年 ！  年齢層で、週2回元気に楽しく  バドミントンを基礎から習得でき

 和やかで楽しい教室です。  も歓迎します。同好会ですので会  ます。「初心者歓迎!!」是非一度  なつかしい歌。新しい歌。  練習しております。初心者の方も  ます。小学校低学年から中学生
 体を動かして心を整えましょう。  費は無料です。囲碁の好きな方  見学に来て下さい！心よりお待ち  思いっきり歌ってみませんか‼  大歓迎ですので、是非!!見学に  までレベルアップを目指し、楽し

 是非入会して下さい。  しています。  一度体験においで下さい。  いらして下さい。  く頑張っています。

子ども英会話B 大池健康麻雀 はがき絵 子ども英会話A 大池ソフトバレーボール  大池ミニバスケットボールクラブ

 月曜日（第１～第３）  火曜日（第１～第４）  木曜日（第２・第４）  金曜日（第１～第３）  日曜日 13:30～16:00 (小学生）
 16:30～低学年、17:30～高学年 　 13:30～15:30 　 13:00～15:00  16：30～低学年、17：30～高学年  月・木・金   17:00～19:00
 16:30～のクラスは初心者向けの  健康麻雀とは「賭けない・飲ま  低学年は会話、読み書きと英検  みんなで楽しくゲームをしていま  土曜日　　   16:15～18:45
 楽しいクラスです。  ない・吸わない」を合言葉に、老  とても楽しく明るい教室ですので  5級を学習しているクラスで、  す。一緒にプレーしませんか。  初心者の方大歓迎です。
 17:30～のクラスは、会話や読み書  若男女問わず初心者の方も楽し  初心者の方も大歓迎です。  高学年は中学準備と英検3級を  お待ちしています。  仲間と一緒にバスケット
 きを学ぶ小学高学年クラスです。  く集う教室です。脳トレにも！  一度見学に来て下さい。  学習しています。イースターなど  を楽しみませんか？　
 一度体験にお越し下さい。  現在入会はキャンセル待ちです。  楽しいイベントもあります。  一度、見学に来てください。

元気の出る詩吟 子ども書道教室　 チャームアップ体操 大池フォト（写真） 大池バレーボール同好会 野間ファイターズ（小学生）
 月曜日（第１・第３）  火曜日（第１～第４）  金曜日（第１～第４）  土曜日（第2）  日曜日　男子 16:00～18:00  火・木 　16:30～18:00

　 18:00～20:00 　 16:30～18:30 　 10:00～12:00 　 10:00～12:00  火曜日　女子 19:30～21:30  土・日・祝    半日又は一日

 自由に撮った作品を講師が講評  元気・常笑・感謝をモットーに
 詩歌を通して古今の名詩を味わ  年長～中学生まで一緒に楽しみ  し年に数回、撮影会を行います。  技術向上を目標に、  元気いっぱい活動しています。
 ってみませんか。声に出して表現  ながら練習しています。一度見学  フレイル予防、健康寿命を延ばす  講師や会員の作品を見ることで  練習を頑張っています。  週一回の参加でも可能です。
 することで心を整える時間を共有  に来て体験してください。  ためにも良いです。楽しいですよ。  世界が広がり初心者からベテラ  見学OKです。  まずは友達づくりに、体力づくりに
 しましょう。  一度、見学に来て下さい。  ンまで楽しめます。  来ませんか？どなたでも大歓迎。

健康体操とストレッチ 卓球（夜） うたごえ「サフラン」 ✰✰✰ お知らせ ✰✰✰ 大池バドミントンクラブ 大池グラウンドゴルフ同好会
 火曜日（第１～第４）  火曜日（第１～第４）  金曜日（第２・第４）  日曜日   9:30～13:00 　月・木 　９：３０～１１：００
　 10:00～12:00 　 19:00～21:00 　 10:00～11:30  金曜日 19:15～21:30
 平均年齢73才の若く？ 楽しいグ  40周年を迎えるサークルです。  とてもなごやかで、たのしい会です。

 ループです。第一に健康。第二は  健康づくりや仲間づくりを目的に  みんなで歌ってリフレッシュ！楽し  老若男女和気あいあいで楽しん  初心者の方もすぐに覚えて、
 仲良く楽しくをモットーに体操ダン  無理のないペースで活動してい  くうたえば心も声も元気になりま  でいます。ゲームが出来る方、  面白いです。
 スをしています。どうぞ見学に来て  ます。見学、体験も歓迎です。  す。明るいメンバーです。講師の  大歓迎です。  一度、見学に来て下さい。
 下さい。  演奏も素敵ですヨ。見学大歓迎！ 　※無料体験は対象外です。

 公民館・公的機関の事業が
 入った場合、中止になる場合
 があります。
 見学・体験希望の方は、公民
 館へお問い合わせください。
　   ☎ ０９２－５１１－４２３１

令和８年度　　大池公民館 サークル紹介

館内
サークル
（大池公民館）

館内
サークル

（大池小学校体育館・校庭）
（野間大池公園）


	大池R8.6月公民館だよりワードデータ版
	大池R8年6月公民館だより（裏面）サークル紹介

