
セカンドライフセミナー11／28水他 カラダ年齢若返り計画
～生活習慣病予防のための運動講座～

11／29木 人生 100年を健康に
～くすりと薬剤師の活用術～

12／２日

南区大学公開講座
「健康維持に必要なこと」

12／１土

　
10
月
３
日
に
区
役
所
前
花

壇
の
植
え
替
え
が
行
わ
れ
、

香
蘭
女
子
短
期
大
学
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
「
さ
わ
や
か

ス
タ
ッ
フ
南
の
会
」
の
皆
さ

ん
と
区
職
員
、
約
70
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
植
え
替
え
は

区
役
所
前
花
壇
を

秋
の
装
い
に

　
区
は
、ま
ち
を
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
「
一
人
一
花
」

運
動
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
働
し
て
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
大
学
非
常
勤
講
師
の
石
井

康
子
先
生
（
61
）
考
案
の
デ

ザ
イ
ン
を
基
に
、
ベ
ゴ
ニ
ア

や
ケ
イ
ト
ウ
な
ど
5
種
類
、

7
０
０
株
以
上
を
立
体
的
に

見
え
る
よ
う
に
、
色
合
い
や

背
丈
を
考
慮
し
な
が
ら
植
え

ま
し
た
（
左
上
写
真
）。

　
参
加
し
た
学
生
は
「
こ
の

花
壇
を
見
た
人
に
『
今
日
も

頑
張
ろ
う
』
と
思
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と

笑
顔
で
し
た
。

　
石
井
先
生
は
「
秋
は
花
だ

け
で
な
く
葉
も
見
ど
こ
ろ
。

今
回
は
秋
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
紅
葉
す
る
植
物

を
植
え
ま
し
た
。
区
役
所
は

市
民
と
の
共
働
で
広
が
る

「
一
人
一
花
」運
動

値
の
高
い
も
の
へ
変
え
る
こ

と
で
、
本
作
品
に
は
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
が
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
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10
月
12
日
、
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
で
「
一
人
一
花
の
つ

ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、
こ
の

区
役
所
内
の
装
飾
で
、
香
蘭

女
子
短
期
大
学
が
「
一
人
一

花
運
動
事
業
功
労
者
表
彰
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
代
表
し
て
賞
状
を
受
け
取

っ
た
同
大
学
の
河
野
教
授
は

「
学
生
と
職
員
の
皆
さ
ん
が

協
力
し
て
作
り
上
げ
た
作
品

で
区
役
所
を
華
や
か
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
人

一
花
運
動
が
広
が
り
、
ま
ち

全
体
が
明
る
く
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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11月18日㈰は福岡市長選挙
　11月18日㈰は福岡市長選挙の投票日です。
　投票日に仕事や用事がある人は、期日前投
票ができます。期日前投票の実施場所は次の
通りです。
▷南区役所２階大会議室＝11月５日㈪～17
日㈯の午前８時半～午後８時
※区役所駐車場は大変混雑します。可能な限
り公共交通機関をご利用ください。
▷市役所１階ロビー＝11月10日㈯～16日㈮
の午前11時～午後７時

◆南体育館の利用時間変更
　南体育館は同選挙の開票所となるため、利
用時間が下表の通り変更になります。i同体
育館 ☎552-0301 f552-0302
日程 競技場 その他の施設

11/18㈰ 終日使用不可 午前９時～午後５時

11/19㈪ 午後１～10時 変更なし

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

　豊かなセカンドライフを送るため、断捨離
や生活設計、傾聴などについて学んでみませ
んか。d下表の通り（１回のみの受講も可）。
l南市民センター視聴覚室i区生涯学習推進
課 a559-5172 f562-3824tおおむね50
～60代の人c各回抽選30人y無料eはがき、
ファクス、メール(mm-simin@city.fukuoka. 
lg.jp)に本紙15面の応募事項と１回のみの受
講の場合は受講希望日を書いて11月12日㈪
必着で同課（〒815-8501住所不要）へ。

日　程 内　容

第１回 11月28日㈬
午後２～４時

「断捨離～モノのかたづけか
ら心のかたづけ～」
福岡断捨離会代表　檀葉子氏

第２回 12月６日㈭
午後２～４時

「人生百年時代のライフデザ
インを考える」
特定社会保険労務士・中小
企業診断士　大坪正彦氏

第３回 12月12日㈬
午後２～４時

「豊かな生活を送るための傾
聴のすすめ」
特定非営利活動法人日本
ソーシャルコーチ協会代表
理事　冨岡郁雄氏

　血糖値・脂質と運動の関係や、無理なく運
動を続けるポイントについて学びます。d午
前10時～正午l区保健福祉センター講堂i区
地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811t 

区内に住む30
～74歳c先着
25人y無料j

運 動 で き る 服
装・靴、水分補
給 用 の 飲 み 物
e11月 ５ 日 ㈪
午前９時半から
電話で同課へ。

　将来予測される人生100
年時代を健康に過ごせるよ
うに、薬の正しい利用法、
セルフメディケーションと
は何か、薬局や薬剤師の活
用の仕方について福岡市南
区薬剤師会の清水敦先生

（写真）が講演します。d午後１～３時lア
ミカス２階視聴覚室i区健康課 a559-5115 
f541-9914c抽選50人y無料e電話かは
がき、ファクスに本紙15面の応募事項を書
いて11月22日㈭必着で同課（〒815-8501
住所不要）へ。

参
加
し
ま
せ
ん
か

授による「快眠のお話」です。d午前10時
～正午l区保健福祉センター講堂i区企画振
興課 a559-5016 f562-3824c抽選30人
y無料eはがき、ファクス、メール（m373 
event@city.fukuoka.lg.jp)に本紙15面の応
募事項を書いて11月16日㈮必着で同課（〒
815-8501住所不要）へ。抽選結果は11月
26日㈪までに送付します。

　区は区内とその周辺の大学・短期大学の持
つ専門的知識を市民生活に役立ててもらおう
と、年１回公開講座を開催しています。今回
は第一薬科大学の先生を講師に招き、講座を
開きます。内容は、村山（田鶴谷）惠子教授
による「サプリメントのお話」と有竹浩介教

無理のない運動で “ 若返り ”

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
来
る
場
所

な
の
で
“
お
も
て
な
し
”
の

気
持
ち
を
込
め
て
デ
ザ
イ
ン

し
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
大
学
地
域
連
携

セ
ン
タ
ー
長
の
河
野
洋
子
教

授
（
58
）
の
提
案
で
、
花
を

テ
ー
マ
に
し
た
「
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
作
品
」
を
同
大
学
の

学
生
と
区
職
員
が
一
緒
に
作

成
し
、
区
役
所
内
に
展
示
し

て
い
ま
す（
右
写
真
）。
ア
ッ

プ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
不
要
に

な
っ
た
も
の
を
以
前
よ
り
価

区
役
所
内
を

花
を
テ
ー
マ
に
装
飾

地域 新投票所 旧投票所
若久一丁目

（23番を除く）
若久四丁目
野間一丁目16～18番
野間二・三丁目

若久小学校
講堂 若久公民館

◆一部投票所が変わります
　若久第１投票区と若久第２投票区の合併に
伴い、下表の地域は投票所が変わります。i

区選挙管理委員会事務局 ☎559-5005 f 

561-2130

2018年（平成30年）11月１日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

262,113 人（＋41）

男121,883人 女140,230人

126,050 世帯（＋55）

平成30年10月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
松本　知

ちあき

明さん
（小学３年生）作

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。応募
者全員にシールをプレ
ゼント！

※年齢・学年は応募時
のものです

南市民プールの臨時休館 　南市民プールはボイラー点検と水抜き清掃のため11月12日㈪から15日㈭まで臨時休館します。
【問い合わせ先】同プール a561-6011 f561-3993


