
午前の部 or
　　午後の部
どちらか
お選びください

電話でお申込みの方は、
　　　　　こちらから ...

健康フェスティバル 2024

×
×

純真学園大学

～期日　10月 13日（日）10時～ 15時

会場　筑紫丘小学校体育館

申込　筑紫丘公民館へお申込みください

骨密度測定／血中酸素飽和度測定
　　　　　握力・背筋力／腹部皮下脂肪厚測定

おもしろ体力測定☆ハカルンピック
　…柔軟性・筋力・敏捷性・平衡性・肺機能など

バルーンアート体験／けんこう缶バッジ

ハワイアンアロマオイルを使った
　　　　　　　　ハンドマッサージ

医師による健康相談

測ってみませんか？
体験してみませんか？

作ってみませんか？ 相談してみませんか？

おねがい
このイベントは測定体験であり、健康診断ではありません。
正確な測定を希望される方は、病院を受診されてください。

内容

校区健康推進部 公民館

公民館 南区　　　2丁目 22-15 TEL:092-512-6477

お問い合わせ

二次元バーコードからの
お申込みも可能です
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