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 【今週の目次】 
 1.ごあいさつ 
 2.ため蔵まめ知識～ためになる食のハナシ～ 
 3.保健福祉センター（南保健所）からのお知らせ 
 4.南区役所からのお知らせ 

 【ため蔵食ゼミホームぺージ】 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/minamiku/eisei/life/tamezousyokuzemi_top.html 

 ──────────────────────── 
 【１】ごあいさつ 
 ──────────────────────── 　 
 　クリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりました。 
 　また、朝晩の冷え込みがいよいよ厳しくなってきましたね。師走を迎え、何かと忙し
くお過ごしでしょうが体調にお気を付けください。 

 ──────────────────────── 
 【２】ため蔵まめ知識～ためになる食のハナシ～ 
 ──────────────────────── 
 ■食品、添加物等の年末一斉取締り実施中 
 　年末はクリスマス料理やケーキ、お歳暮、お節料理など多くの食品が流通します。そ
こで、福岡市南保健所では、食中毒の発生防止と食品衛生の向上を目的として、食品衛生
監視員が12月1日から飲食店や製造業、販売業、集団給食施設などの食品関連施設を対象
に年末一斉取締りを実施しています。 
 　例年、この時期に施設の立入検査や食品の抜き取り検査（収去検査）を強化し、食品
の衛生的な取扱いや適正な食品表示の監視・指導を行っているもので、今年度は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で新たに持ち帰り（テイクアウト）や宅配（デリバリー）を始
めた施設への指導も行っています。 

 ■食品安全モニター募集 
 　内閣府の食品安全委員会は、食品の安全性の確保に関する施策等について直接ご意見
をお寄せ頂くため「食品安全モニター」制度を設けており、来年度のモニターの募集を開
始しました。興味のある方は下記URLをご覧ください。 

 　食品安全モニター募集のご案内（食品安全委員会ホームページ） 
http://www.fsc.go.jp/monitor/bosyu/2021monitor-bosyu.html 

 ■各国のクリスマスケーキ 
 　クリスマスの定番ともいえるクリスマスケーキ。生クリームの白は「雪」、真っ赤な
イチゴは「サンタクロース」、「紅白＝おめでたい」というイメージがクリスマスケーキ
の由来という説もありますが、今は色々なケーキが食べられていますね。 
 　 
 　フランスでは切り株の形をしたケーキの「ブッシュ・ド・ノエル」。 
 　イタリアではスポンジケーキのようなパンのなかに、ドライフルーツなどを入れて作
る「パネトーネ」。 
 　サンタクロース村のあるフィンランドでは星形の生地にプルーンのジャムを入れた「
ヨウルトルットゥ」というパイ。 
 　ドイツではドライフルーツやナッツが入った菓子パンの「シュトーレン」。 
 　 
 　中でもドイツはクリスマスマーケット発祥の地であり、催し中はクリスマスアイテム
や香辛料などが売られており、非常に幻想的でにぎやかです。その中にクッキーの一種で
ある「レープクーヘン」というものが売られています。ハチミツやかんきつ類のピールを
使って作られていて、家やツリー、ハート、星型等かわいらしい形をしているので、クリ
スマスの飾りとしても用いられます。 



 　皆さんも今年は海外風のものを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 ──────────────────────── 
 【３】保健福祉センター（南保健所）からのお知らせ 
 ──────────────────────── 
 ■食育情報レポートについて 
 　南区保健福祉センターでは、市民一人ひとりが食に関する正しい知識や望ましい食習
慣を身につけ、食を大切にする心を養い、健全な食生活を確立・実践できるよう、「食育
情報レポート」を発信し、食育に関する情報を紹介しています。 
 　 
 12月11日に食育情報レポートVol.16をホームページに掲載しました。（福岡市ホームペ
ージ） 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/minamiku/kenko/hokensyo/repo-to.html 

 【問い合わせ先】 
 健康課　電話番号：092-559-5116　FAX番号：092-541-9914 

 ──────────────────────── 
 【４】南区役所からのお知らせ 
 ──────────────────────── 
 ■【年末年始】ごみ・し尿収集日の休みと変更 
 　年末年始は、ごみやし尿などの収集日に変更があります。 
 　振替日など詳細については下記URLをご確認ください。 

 　南区　年末年始のごみ収集について（福岡市ホームページ） 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/minamiku/seikatsukankyo/life/1231-0103_2_2.html 

 【問い合わせ先】 
 生活環境課　電話番号：092-559-5374　FAX番号：092-561-5360 

 ■南図書館を休館します 
 　建て替え工事の為12月28日（月）から令和4年8月上旬（予定）まで南図書館は休館し
ます。詳細は下記URLをご確認ください。 

 　南図書館　長期休館のお知らせ（福岡市総合図書館ホームページ） 
https://toshokan.city.fukuoka.lg.jp/news/detail/1635 
 【問い合わせ先】 
 南図書館　電話番号：092-561-3048　FAX番号：092-561-3054
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