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	親子など二人でするあそびから、多人数のあそびまで紹介されているので、いろんなシチュエーションで活用できます。目次は年齢別になっており、それがどんな遊びなのかがわかるようにマークがついています。ひとつひとつのあそびに絵がついていてわかりやすいので、高学年以上であれば子どもが自分で見て楽しむこともできるでしょう。おはなし会やクラスの休み時間などに紹介してみてはいかがでしょうか？また、ご家庭でも、ご自分のお子さんとわらべうたで遊ぶ時間を作ってみるというのもいつもとは違う楽しさが味わえると思います。

