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＜お勧め年齢＞ 

乳幼児☆☆☆ 小低学年☆☆☆ 小中学年☆☆☆ 小高学年★★★ 中学生★★☆  

高校☆☆☆ 一般☆☆☆ 

 

（★が多い年齢の子どもにお勧めです。） 

  

<本の紹介> 

「ミミズを食べても大丈夫？」「夢はどんなふうに生まれるの？」「世界を歩いて１周

するには、どれくらい時間がかかる？」「ハチはハチを刺せる？」「わたしの脳はどう

やってわたしを思いどおりに動かしているの？」 

こんなこと不思議に思ったことはありませんか？この本ではイギリスの小学生からの

１００の素朴な質問に、大学教授、歴史家、作家、法医学者などその分野を極めた人

たちが宇宙一美しい答えを出してくれています。 

ミミズの質問に答えてくれたのは冒険家のベア・グリルス。英国特殊部隊の出身でエ

ベレストにも登頂している人です。さて、ミミズは食べられるのか？彼の答えが気に

なる人はぜひこの本を手に取ってみてください！ 

 

＜子どもに手渡す時のポイント＞ 

 この本自体は３００ページ近くあるので一見大部な本に見えますが、１つ１つの回

答は２～３ページに収まっており、どのページから読んでも楽しめます。回答は本当

に誠実になされており、この世界の神秘がまだ完全には解き明かされていないことを

伝えてくれる１冊です。巻末には回答者の略歴リストもあるので、どんな人が回答し

ているのか、そこもぜひ子どもたちに紹介してあげてください。 

 

このコーナーで紹介した本はお近くの図書館や書店にあります。ぜひ手にとってみて

ください。 

   総合図書館 重村 

 


