
図書館員のひみつの本棚 第１１２回 

 

読書の秋に向けて。 

 

『大人になるっておもしろい？』 

清水 真砂子／著 岩波ジュニア新書 2015 年 840 円  

＜お勧め年齢＞ 

乳幼児☆☆☆ 小低学年☆☆☆ 小中学年☆☆☆ 小高学年☆☆☆ 中学生★★☆  

高校★★★ 一般★★★ 

  

（★が多い年齢の読者にお勧めです。） 

  

<本の紹介> 

たぶん今みんなの心に今ある、イライラ、ムカムカ、手におえない気持ち。挨拶なん

かしたくないし、本当は友達に合わせるのもめんどくさい。 

ぜひその気持ちを大切にして！ 

本当にいいの？そう思った人はぜひこの本を読んで、この本の中で紹介されている本

を読んでみてください。あなたが今感じている生きづらさを大切にすることは、大人

になったあなたをきっと勇気づけてくれます。 

 

＜子どもに手渡す時のポイント＞ 

 『ゲド戦記』の翻訳で有名な著者が K さんという若者に手紙を書くという体裁でメ

ッセージを贈ります。その内容は読書の本質をついたものが多く、子どもの読書に関

わる人にもぜひ読んでもらいたい１冊です。この本を読んだ子がいたら、本の中に紹

介されている本をぜひそっと手渡してあげてください。 

 

このコーナーで紹介した本はお近くの図書館や書店にあります。ぜひ手にとってみて

ください。 

   総合図書館 重村 

 


