
                                                                                                      福岡市教育委員会

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂 質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

え び カ ツ レ ツ

ス ー プ 煮

い わ し の し ょ う が 煮

鶏 肉 と と う が ん の
さ っ ぱ り 煮

鶏肉のカレーマリネ焼き

焼 き そ ば

ヨ ー グ ル ト

豆 腐 の う ま 煮

夏 野 菜 の 煮 び た し

ク リ ー ム シ チ ュ ー

フ レ ン チ サ ラ ダ

七 夕 ゼ リ ー

回鍋肉（ホイコーロー）

中 華 ス ー プ

白 身 魚 の 天 ぷ ら

ひじきと大豆のうま煮

★ ガ パ オ ラ イ ス

ポ テ ト ス ー プ

コ ー ル ス ロ ー

精白米、白麦、菜種油、
砂糖、じゃがいも、
バター

たまねぎ、なす、
ピーマン、赤パプリカ、
エリンギ、にんにく、
レモン果汁、にんじん、
パセリ、キャベツ、
きゅうり

504 20.2 14.110 金 麦ごはん ○

牛乳、鶏肉、ベーコン

牛乳、
のりたまごふりかけ、
ホキ天ぷら、豚肉、
だいず、てんぷら、
ひじき

精白米、白麦、菜種油、
砂糖

こんにゃく、にんじん、
さやいんげん

566 26.9 17.3

精白米、白麦、菜種油、
砂糖、ごま油

にんじん、ピーマン、
キャベツ、にんにく、
たまねぎ、たけのこ、
干ししいたけ、
きくらげ、
チンゲンサイ、しょうが

483 22.0 14.7

9 木 麦ごはん ○

のりたまご
ふりかけ

天つゆ

8 水 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、
赤だしみそ、鶏肉

牛乳、鶏肉、脱脂粉乳 黒糖パン、じゃがいも、
菜種油、バター、
小麦粉、砂糖

にんじん、たまねぎ、
パセリ、コーン、
キャベツ、きゅうり、
七夕ゼリー 555 19.0 17.6

精白米、白麦、菜種油、
砂糖、でん粉

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、青ねぎ、
しょうが、かぼちゃ、
なす、トマト、ピーマン 499 21.9 14.6

7 火 黒糖パン ○

6 月 麦ごはん ○

牛乳、豆腐、豚肉、
ちくわ、かつお節

牛乳、鶏肉、豚肉、
てんぷら、かつお節、
ヨーグルト

ミルククレセントロールパン、
でん粉、砂糖、菜種油、
中華めん

たまねぎ、しょうが、
にんじん、キャベツ、
もやし、青ねぎ

579 28.5 15.2

精白米、白麦、菜種油、
砂糖

にんじん、たまねぎ、
とうがん、えだまめ、
にんにく

539 27.0 15.6

3 金
ミルク

クレセント
ロールパン

○

2 木 麦ごはん ○
ひじきの
つくだ煮

牛乳、
ひじきのつくだ煮、
いわしのしょうが煮、
鶏肉

牛乳、エビカツレツ、
鶏肉、ベーコン

チーズパン、菜種油、
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、
コーン、セロリー、
パセリ

532 19.0 20.0

牛
乳

そえもの お か ず

1 水
チーズ
パン

○ 中濃ソース

2026年7月　　　特別支援学校給食献立表（小学部）
福岡市教育委員会

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

夏
なつ

にピッタリの料理
りょうり

です。 

ぜひ、作
つく

ってみてください。 

 

行事食
(七夕)

この料理
りょうり

の味付
あ じ つ

けは、子
こ

どもたち

にとって、食
た

べ慣
な

れていない味
あじ

かも

しれませんが、いろいろな味
あじ

や香
かお

り

を経験
けいけん

することは、とても大切
たいせつ

なこ

とです。また、食
た

べていくうちに、

段々
だんだん

と食
た

べ慣
な

れていきます。 

香辛料
こうしんりょう

やハーブも、使用
し よ う

する量
りょう

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

しながら、給 食
きゅうしょく

に上手
う ま

く活用
かつよう

していきたいと思
おも

って

います。 

●新献立
しんこんだて

 ガパオライス 

ガパオライスとは、香
こう

ばしく炒
いた

めたひき肉
にく

にオイスターソースやナンプラー、

バジルを合
あ

わせた具
ぐ

をごはんにかけ、揚
あ

げて作
つく

った目玉
め だ ま

焼
や

きをのせた、タイ 

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。『ガパオ』とは「バジル」を意味
い み

します。 

※給 食
きゅうしょく

では、ナンプラーを使
つか

わず、しょうゆとレモン果汁
かじゅう

で代用
だいよう

しています。 

※揚
あ

げて作
つく

った目玉
め だ ま

焼
や

きはのっていません。 

鶏
とり

ひき肉
にく

  200g 

玉
たま

ねぎ   200g 

なす     80g 

ピーマン   28g 

赤
あか

パプリカ   28g 

エリンギ   60g 

サラダ油
あぶら

   2g 

 清酒
せいしゅ

        4g 

にんにく   1g 

＜材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

＞ ＜ 作
つく

り方
かた

 ＞ 

塩
しお

      1.2g 

こしょう   少々 

三
さん

温
おん

糖
とう

     6g 

濃口
こいくち

しょうゆ 14g 

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ    14g 

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ    1g  

バジル(粉
こな

)   0.1g 

ﾚﾓﾝ果汁
かじゅう

    4g 

玉
たま

ねぎ・エリンギ･･･粗
あら

みじん 

なす・ピーマン・赤
あか

パプリカ 

･･･0.8cm角切
か く ぎ

り 

① サラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、ひき肉
にく

に清酒
せいしゅ

とにんにくを加
くわ

えて炒
いた

め、 

塩
しお

・こしょうをする。 

② 玉
たま

ねぎ・なす・エリンギを入
い

れて炒
いた

め、さらに塩
しお

・こしょうをする。 

③ ピーマン・赤
あか

パプリカを入
い

れて炒
いた

め、A を加
くわ

える。 

④ 最後
さ い ご

にレモン果汁
かじゅう

を加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

～ タイ料理
りょうり

に欠
か

かせないナンプラー ～ 

タイの魚醬（ぎょしょう）です。塩漬
し お づ

けにした魚
さかな

を発酵
はっこう

することでできる調味料
ちょうみりょう

です。 

魚
さかな

の旨味
う ま み

が凝 縮
ぎょうしゅく

されたナンプラーは独特
どくとく

の香
かお

りを持
も

ち、見
み

た目
め

は薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

のような色
いろ

を 

しています。タイの人
ひと

にとってのナンプラーは、日本人
にほんじん

にとっての醬油
しょうゆ

のようなものです。 

A 



赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂 質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

ツナとチーズのオムレツ

パ プ リ カ 煮

夏 野 菜 の カ レ ー

コ ー ン ソ テ ー

パ イ ン ＆ ピ ー チ

★ チ キ ン 南 蛮

み そ 汁

き ゅ う り の し そ あ え

さばのレモンじょうゆかけ

野 菜 ス ー プ

な す と じ ゃ が い も の
ミ ー ト ソ ー ス

ツ ナ と ア ス パ ラ の
ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ

★ パ イ ン ク レ ー プ

　　＊材料入荷の都合により、献立の内容を

　　　一部変更することがあります。
7月分平均栄養量 549 23.0 17.7

＊福岡市は日本食品標準成分表の八訂で計算して献立を作成しています。食事制限がある方等、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

＊食物アレルギー等に対応する情報提供として、「使用する加工食品をより詳しく記した表」を別途作成しています。ご利用の方は学校にお申し出ください。

★マークは今月の新献立です。

＊形態食を喫食されるお子様については、献立表に記載のない食材や献立となることがあります。詳細は学校にお尋ねください。

牛乳、豚肉、だいず、
ツナ油漬け、
パインクレープ

ミルククレセントロールパン、
じゃがいも、菜種油、
砂糖

なす、にんじん、
たまねぎ、えだまめ、
キャベツ、
グリーンアスパラガス 581 22.0 22.6

精白米、白麦、バター、
砂糖、じゃがいも、
菜種油

にんじん、たまねぎ、
コーン、レモン果汁、
キャベツ、セロリー、
パセリ 622 23.6 25.5

17 金
ミルク

クレセント
ロールパン

○

16 木 ビーフ
ピラフ

○

牛乳、牛肉、さば、
ベーコン

牛乳、鶏肉、豆腐、
油揚げ、わかめ、
麦みそ、米みそ

精白米、白麦、小麦粉、
でん粉、菜種油、砂糖、
乳化ドレッシング、
じゃがいも

たまねぎ、パセリ、
にんじん、青ねぎ、
きゅうり、赤じそ

590 26.7 18.8

精白米、白麦、菜種油 たまねぎ、かぼちゃ、
トマト、なす、
にがうり、にんにく、
キャベツ、コーン、
黄桃、パインアップル

544 16.2 13.3

15 水 麦ごはん ○

14 火 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、脱脂粉乳、
チーズ、ちくわ

牛乳、鶏卵、
ツナ油漬け、豆腐、
チーズ、鶏肉

食パン、
メープルジャム、
じゃがいも、菜種油

たまねぎ、
ほうれんそう、
にんじん、えだまめ

547 26.4 20.213 月 福岡小麦の
食パン ○

メープル
ジャム

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

郷土料理
(宮崎)

●福岡
ふくおか

小麦
こ む ぎ

の食
しょく

パン ●新献立
しんこんだて

 チキン南蛮
なんばん

 

チキン南蛮
なんばん

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

に延
のべ

岡
おか

市内
し な い

の洋食店
ようしょくてん

で、まかない料理
りょうり

としてつくられたのが始
はじ

まり

とされています。鶏
とり

むね肉
にく

に小麦粉
こ む ぎ こ

と卵
たまご

をつけて揚
あ

げ、熱々
あつあつ

のところで甘
あま

酢
ず

の

タレにからめ、タルタルソースをかけて食
た

べます。 

～ 給 食
きゅうしょく

のチキン南蛮
なんばん

について ～ 

★アレルギー対応
たいおう

のため、衣
ころも

から卵
たまご

をはずしています。 

★三
さん

温
おん

糖
とう

・食酢
しょくす

・濃口
こいくち

しょうゆで作
つく

った甘
あま

酢
ず

だれをかけます。 

★タルタルソースとは、マヨネーズに細
こま

かく刻
きざ

んだ玉
たま

ねぎやピクルス、 

細
こま

かく砕
くだ

いたゆで卵
たまご

を混
ま

ぜ合
あ

わせたものですが、アレルギー対応
たいおう

のため 

鶏卵
けいらん

を使用
し よ う

していない乳化
にゅうか

ドレッシングを使
つか

い、ゆで卵
たまご

は入
い

れていま 

せん。彩
いろど

りを考
かんが

えて、パセリを入
い

れました。 

ピーマンなす トマト かぼちゃ きゅうりとうがん とうもろこし

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

る  夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には、「鶏肉
とりにく

ととうがんのさっぱり煮
に

」「夏
なつ

野菜
や さ い

の煮
に

びたし」「夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー」「なすとじゃがいもの

ミートソース」など、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った料理
りょうり

をたくさん取
と

り入
い

れています。これから、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

が旬
しゅん

の

野菜
や さ い

には、水分
すいぶん

やカリウムがたっぷりと含
ふく

まれているものが多
おお

く、それらの野菜
や さ い

には、体
からだ

にこもった熱
ねつ

をとる効果
こ う か

があり

ます。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を探
さが

しながら味
あじ

わって食
た

べましょう。 

今月
こんげつ

から、新
あたら

しいパンを取
と

り入
い

れました。福岡県産
ふくおかけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っ

た食
しょく

パンです。意外
い が い

かもしれませ

んが、福岡
ふくおか

は北海道
ほっかいどう

に次
つ

いで、小麦
こ む ぎ

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

２位
い

の県
けん

です。 

しかし、そのほとんどはうどん

用
よう

で、パン用
よう

の小麦粉
こ む ぎ こ

は、海外
かいがい

から

の輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。福岡県産
ふくおかけんさん

小麦
こ む ぎ

のパンが、給 食
きゅうしょく

や街
まち

のパン屋
や

さんに広
ひろ

がっていくといいですね。 



                                                                                                      福岡市教育委員会

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂 質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

え び カ ツ レ ツ

ス ー プ 煮

い わ し の し ょ う が 煮

鶏 肉 と と う が ん の
さ っ ぱ り 煮

鶏肉のカレーマリネ焼き

焼 き そ ば

ヨ ー グ ル ト

豆 腐 の う ま 煮

夏 野 菜 の 煮 び た し

ク リ ー ム シ チ ュ ー

フ レ ン チ サ ラ ダ

七 夕 ゼ リ ー

回鍋肉（ホイコーロー）

中 華 ス ー プ

白 身 魚 の 天 ぷ ら

ひじきと大豆のうま煮

★ ガ パ オ ラ イ ス

ポ テ ト ス ー プ

コ ー ル ス ロ ー

精白米、白麦、菜種油、
砂糖、じゃがいも、
バター

たまねぎ、なす、
ピーマン、赤パプリカ、
エリンギ、にんにく、
レモン果汁、にんじん、
パセリ、キャベツ、
きゅうり

655 25.2 16.010 金 麦ごはん ○

牛乳、鶏肉、ベーコン

牛乳、
のりたまごふりかけ、
ホキ天ぷら、豚肉、
だいず、てんぷら、
ひじき

精白米、白麦、菜種油、
砂糖

こんにゃく、にんじん、
さやいんげん

702 31.3 18.9

精白米、白麦、菜種油、
砂糖、ごま油

にんじん、ピーマン、
キャベツ、にんにく、
たまねぎ、たけのこ、
干ししいたけ、
きくらげ、
チンゲンサイ、しょうが

611 27.1 17.2

9 木 麦ごはん ○

のりたまご
ふりかけ

天つゆ

8 水 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、
赤だしみそ、鶏肉

牛乳、鶏肉、脱脂粉乳 黒糖パン、じゃがいも、
菜種油、バター、
小麦粉、砂糖

にんじん、たまねぎ、
パセリ、コーン、
キャベツ、きゅうり、
七夕ゼリー 665 23.1 21.0

精白米、白麦、菜種油、
砂糖、でん粉

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、青ねぎ、
しょうが、かぼちゃ、
なす、トマト、ピーマン 636 26.9 17.1

7 火 黒糖パン ○

6 月 麦ごはん ○

牛乳、豆腐、豚肉、
ちくわ、かつお節

牛乳、鶏肉、豚肉、
てんぷら、かつお節、
ヨーグルト

ミルククレセントロールパン、
でん粉、砂糖、菜種油、
中華めん

たまねぎ、しょうが、
にんじん、キャベツ、
もやし、青ねぎ

730 36.4 18.2

精白米、白麦、菜種油、
砂糖

にんじん、たまねぎ、
とうがん、えだまめ、
にんにく

662 31.5 16.3

3 金
ミルク

クレセント
ロールパン

○

2 木 麦ごはん ○
ひじきの
つくだ煮

牛乳、
ひじきのつくだ煮、
いわしのしょうが煮、
鶏肉

牛乳、エビカツレツ、
鶏肉、ベーコン

チーズパン、菜種油、
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、
コーン、セロリー、
パセリ

610 21,4 22.2

牛
乳

そえもの お か ず

1 水 チーズ
パン

○ 中濃ソース

2026年7月　　　特別支援学校給食献立表（中･高等部）
福岡市教育委員会

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

夏
なつ

にピッタリの料理
りょうり

です。 

ぜひ、作
つく

ってみてください。 

 

行事食
(七夕)

この料理
りょうり

の味付
あ じ つ

けは、子
こ

どもたち

にとって、食
た

べ慣
な

れていない味
あじ

かも

しれませんが、いろいろな味
あじ

や香
かお

り

を経験
けいけん

することは、とても大切
たいせつ

なこ

とです。また、食
た

べていくうちに、

段々
だんだん

と食
た

べ慣
な

れていきます。 

香辛料
こうしんりょう

やハーブも、使用
し よ う

する量
りょう

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

しながら、給 食
きゅうしょく

に上手
う ま

く活用
かつよう

していきたいと思
おも

って

います。 

●新献立
しんこんだて

 ガパオライス 

ガパオライスとは、香
こう

ばしく炒
いた

めたひき肉
にく

にオイスターソースやナンプラー、

バジルを合
あ

わせた具
ぐ

をごはんにかけ、揚
あ

げて作
つく

った目玉
め だ ま

焼
や

きをのせた、タイ 

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。『ガパオ』とは「バジル」を意味
い み

します。 

※給 食
きゅうしょく

では、ナンプラーを使
つか

わず、しょうゆとレモン果汁
かじゅう

で代用
だいよう

しています。 

※揚
あ

げて作
つく

った目玉
め だ ま

焼
や

きはのっていません。 

鶏
とり

ひき肉
にく

  200g 

玉
たま

ねぎ   200g 

なす     80g 

ピーマン   28g 

赤
あか

パプリカ   28g 

エリンギ   60g 

サラダ油
あぶら

   2g 

 清酒
せいしゅ

        4g 

にんにく   1g 

＜材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

＞ ＜ 作
つく

り方
かた

 ＞ 

塩
しお

      1.2g 

こしょう   少々 

三
さん

温
おん

糖
とう

     6g 

濃口
こいくち

しょうゆ 14g 

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ    14g 

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ    1g  

バジル(粉
こな

)   0.1g 

ﾚﾓﾝ果汁
かじゅう

    4g 

玉
たま

ねぎ・エリンギ･･･粗
あら

みじん 

なす・ピーマン・赤
あか

パプリカ 

･･･0.8cm角切
か く ぎ

り 

① サラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、ひき肉
にく

に清酒
せいしゅ

とにんにくを加
くわ

えて炒
いた

め、 

塩
しお

・こしょうをする。 

② 玉
たま

ねぎ・なす・エリンギを入
い

れて炒
いた

め、さらに塩
しお

・こしょうをする。 

③ ピーマン・赤
あか

パプリカを入
い

れて炒
いた

め、A を加
くわ

える。 

④ 最後
さ い ご

にレモン果汁
かじゅう

を加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

～ タイ料理
りょうり

に欠
か

かせないナンプラー ～ 

タイの魚醬（ぎょしょう）です。塩漬
し お づ

けにした魚
さかな

を発酵
はっこう

することでできる調味料
ちょうみりょう

です。 

魚
さかな

の旨味
う ま み

が凝 縮
ぎょうしゅく

されたナンプラーは独特
どくとく

の香
かお

りを持
も

ち、見
み

た目
め

は薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

のような色
いろ

を 

しています。タイの人
ひと

にとってのナンプラーは、日本人
にほんじん

にとっての醬油
しょうゆ

のようなものです。 

A 



赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂 質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

ツナとチーズのオムレツ

パ プ リ カ 煮

夏 野 菜 の カ レ ー

コ ー ン ソ テ ー

パ イ ン ＆ ピ ー チ

★ チ キ ン 南 蛮

み そ 汁

き ゅ う り の し そ あ え

さばのレモンじょうゆかけ

野 菜 ス ー プ

な す と じ ゃ が い も の
ミ ー ト ソ ー ス

ツ ナ と ア ス パ ラ の
ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ

★ パ イ ン ク レ ー プ

　　＊材料入荷の都合により、献立の内容を

　　　一部変更することがあります。

＊食物アレルギー等に対応する情報提供として、「使用する加工食品をより詳しく記した表」を別途作成しています。ご利用の方は学校にお申し出ください。

＊形態食を喫食されるお子様については、献立表に記載のない食材や献立となることがあります。詳細は学校にお尋ねください。

7月分平均栄養量 675 27.6 20.1

★マークは今月の新献立です。
＊福岡市は日本食品標準成分表の八訂で計算して献立を作成しています。食事制限がある方等、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

牛乳、豚肉、だいず、
ツナ油漬け、
パインクレープ

ミルククレセントロールパン、
じゃがいも、菜種油、
砂糖

なす、にんじん、
たまねぎ、えだまめ、
キャベツ、
グリーンアスパラガス 693 26.7 26.7

精白米、白麦、バター、
砂糖、じゃがいも、
菜種油

にんじん、たまねぎ、
コーン、レモン果汁、
キャベツ、セロリー、
パセリ 726 26.0 27.8

17 金
ミルク

クレセント
ロールパン

○

16 木 ビーフ
ピラフ

○

牛乳、牛肉、さば、
ベーコン

牛乳、鶏肉、豆腐、
油揚げ、わかめ、
麦みそ、米みそ

精白米、白麦、小麦粉、
でん粉、菜種油、砂糖、
乳化ドレッシング、
じゃがいも

たまねぎ、パセリ、
にんじん、青ねぎ、
きゅうり、赤じそ

686 28.9 19.5

精白米、白麦、菜種油 たまねぎ、かぼちゃ、
トマト、なす、
にがうり、にんにく、
キャベツ、コーン、
黄桃、パインアップル

693 20.0 15.5

15 水 麦ごはん ○

14 火 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、脱脂粉乳、
チーズ、ちくわ

牛乳、鶏卵、
ツナ油漬け、豆腐、
チーズ、鶏肉

食パン、
メープルジャム、
じゃがいも、菜種油

たまねぎ、
ほうれんそう、
にんじん、えだまめ

702 34.0 25.4

パン
または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

13 月 福岡小麦の
食パン ○

メープル
ジャム

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量

郷土料理
(宮崎)

●福岡
ふくおか

小麦
こ む ぎ

の食
しょく

パン ●新献立
しんこんだて

 チキン南蛮
なんばん

 

チキン南蛮
なんばん

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

に延
のべ

岡
おか

市内
し な い

の洋食店
ようしょくてん

で、まかない料理
りょうり

としてつくられたのが始
はじ

まり

とされています。鶏
とり

むね肉
にく

に小麦粉
こ む ぎ こ

と卵
たまご

をつけて揚
あ

げ、熱々
あつあつ

のところで甘
あま

酢
ず

の

タレにからめ、タルタルソースをかけて食
た

べます。 

～ 給 食
きゅうしょく

のチキン南蛮
なんばん

について ～ 

★アレルギー対応
たいおう

のため、衣
ころも

から卵
たまご

をはずしています。 

★三
さん

温
おん

糖
とう

・食酢
しょくす

・濃口
こいくち

しょうゆで作
つく

った甘
あま

酢
ず

だれをかけます。 

★タルタルソースとは、マヨネーズに細
こま

かく刻
きざ

んだ玉
たま

ねぎやピクルス、 

細
こま

かく砕
くだ

いたゆで卵
たまご

を混
ま

ぜ合
あ

わせたものですが、アレルギー対応
たいおう

のため 

鶏卵
けいらん

を使用
し よ う

していない乳化
にゅうか

ドレッシングを使
つか

い、ゆで卵
たまご

は入
い

れていま 

せん。彩
いろど

りを考
かんが

えて、パセリを入
い

れました。 

ピーマンなす トマト かぼちゃ きゅうりとうがん とうもろこし

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

る  夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には、「鶏肉
とりにく

ととうがんのさっぱり煮
に

」「夏
なつ

野菜
や さ い

の煮
に

びたし」「夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー」「なすとじゃがいもの

ミートソース」など、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った料理
りょうり

をたくさん取
と

り入
い

れています。これから、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

が旬
しゅん

の

野菜
や さ い

には、水分
すいぶん

やカリウムがたっぷりと含
ふく

まれているものが多
おお

く、それらの野菜
や さ い

には、体
からだ

にこもった熱
ねつ

をとる効果
こ う か

があり

ます。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を探
さが

しながら味
あじ

わって食
た

べましょう。 

今月
こんげつ

から、新
あたら

しいパンを取
と

り入
い

れました。福岡県産
ふくおかけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っ

た食
しょく

パンです。意外
い が い

かもしれませ

んが、福岡
ふくおか

は北海道
ほっかいどう

に次
つ

いで、小麦
こ む ぎ

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

２位
い

の県
けん

です。 

しかし、そのほとんどはうどん

用
よう

で、パン用
よう

の小麦粉
こ む ぎ こ

は、海外
かいがい

から

の輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。福岡県産
ふくおかけんさん

小麦
こ む ぎ

のパンが、給 食
きゅうしょく

や街
まち

のパン屋
や

さんに広
ひろ

がっていくといいですね。 




