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福岡市では「2040年度温室効果ガス排出量実質ゼロ」のチャレンジ目標を掲げ、市民・事業者と一体となって
2030年度の温室効果ガス排出量50％削減（2013年度比）に向けた取組みを進めています。
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をすればいいの
脱炭素につながる行動を紹介します！

「チャレンジ！脱炭素」って

※業務部門：商業、サービス、事業所 等

※業務部門：商業、
　サービス、事業所 等
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まずは
この取組から！
意外とカンタンな
脱炭素アクション
詳しくは▶❷面へ

もっと効果を
出したい方へ
CO₂も電気代も

大きく減らせる取り組み
詳しくは▶❸面へ

やってみたいと
思ったら

脱炭素行動を応援する
制度をチェック 
詳しくは▶❹面へ

脱炭素に向けた取り組みを支援しています

●❺みらいエコ住宅2026事業
　  高い省エネ性能等を有する住宅の新築、開口部や外壁の断熱改修等のリフォーム

●❻先進的窓リノベ2026事業
　  高い断熱性能を有する窓への改修

●❼給湯省エネ2026事業、賃貸集合給湯省エネ2026事業
　  高効率給湯器の設置
■問い合わせ先
　●ナビダイヤル：TEL/0570-081-789
●IP電話からのお問い合わせ：TEL/03-6629-1646

●太陽光パネル　●太陽光パネル＋蓄電池
●蓄電池

住宅省エネ2026キャンペーン［国の制度］
2050年カーボンニュートラルの実現に向け、家庭分門の省エネを推進するため、
住宅の断熱性能の向上や高効率給湯器の導入等の支援を行い住宅の省エネ化を
促進するものです。

●❹太陽光発電設備等共同
購入推進事業 ［県の制度］
太陽光発電設備や蓄電池について、購入希望者を
募り、一括発注することで生じるスケールメリット
により、コスト低減を図ります。

E-mail：datsutanso-shakai.EB@city.fukuoka.lg.jp
福岡市環境局脱炭素社会推進課
TEL：092-711-4282　FAＸ：092-733-5592

住宅省エネ２０２６キャンペーン福岡県　みんなのおうちに太陽光

  詳細は 
 こちらから

  詳細は 
 こちらから

  詳細は 
 こちらから

カーボンニュートラルパッケージ［市の支援］

「カーボンニュートラルパッケージ」には、事業者向けのメニュー
（照明や空調の省エネ化や太陽光パネルの設置等）もあります。 福岡市　カーボンニュートラルパッケージ

電気・ガスの使用量削減や地域産農水産物の購入など、身近な脱炭素行動に対して
最大5,000円相当のエコチャレポイントを付与！

電気自動車（EV）・燃料電池自動車（FCV）の購入経費の一部を助成。
●電気自動車▶10万円（条件によりさらに５万円を加算）
●燃料電池自動車▶60万円

リチウムイオン蓄電システムやV2Hシステムなどの設置にかかる経費の一部を助成。
●リチウムイオン蓄電システム▶機器費の1/2（上限15・30・45万円）
●V2Hシステム▶機器費の1/2（上限20万円）
●高効率給湯器（エコキュート）▶定額2万円
●家庭用燃料電池▶定額5万円

 ～できることから脱炭素に取り組みたい方へ～ 
❶ECOチャレンジ応援事業

 ～電気自動車（EV）等に買い替えたい方へ～

 ～自宅に省エネ設備を設置したい方へ～

❸次世代自動車の普及に向けた支援

❷住宅用エネルギーシステム導入支援事業

■問い合わせ・申込先
　福岡市地球温暖化対策市民協議会事務局（環境局脱炭素事業推進課）
　TEL：092-711-4204／FAX：092-733-5592　E-mail:car-charger-hojo@city.fukuoka.lg.jp

■問い合わせ・申込先
　みんなのおうちに太陽光事務局
   （アイチューザー株式会社）
　TEL：0120-723-100

■問い合わせ・申込先
　福岡市住宅用エネルギーシステム導入支援事業補助金交付事務局（近畿日本ツーリスト株式会社 福岡支店）
　TEL：092-260-3252／FAX：092-260-3253／E-mail：fukuoka-energy@or.kntct.com

■問い合わせ・申込先
　ECOチャレンジ事務局(㈱エイチ・アイ・エス 九州事業部内） TEL：050-1754-8223／E-mail：ecochallenge-2026@his-world.com

「15周年記念キャンペーン」
今年は事業開始15周年を記念して、5,000ポイントを獲得した
世帯の中から抽選で全15世帯に脱炭素行動に関連した豪華景品
をプレゼントするキャンペーンを開催！

  詳細は 
 こちらから
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※導入する蓄電池の蓄電容量により異なる



2 3

１世帯で年間844kgの削減が目標です。
できることから挑戦しよう！

日々の暮らしに関係する脱炭素暮 ら し

お買い物でできる脱炭素買 い 物

ご家庭で無理なくできることから始めましょう！一部の取組は市や国からの支援があります。詳細は４面に記載。

脱炭素と言っても「何をしたらいいか分からない」といった方へ、日常生活に無理なく取り入れやすい脱炭素につながる
行動を紹介します。脱炭素型ライフスタイルはCO2削減だけでなく、経済的で快適な生活にもつながります。

コストはかかるけど、CO2削減効果だけでなく、経済的なメリットも大きい！
ご家庭で取り入れられるものがないか検討してみよう。

CO2削減効果暮らしのメリットアイコンの説明▶

お 出 か け に 関 す る 脱 炭 素移 動

お 出 か け に 関 す る 脱 炭 素移 動

おうち に 関 す る 脱 炭 素住 居

2,260円～ 3,500円/年 お得

何ができるか検討しよう！

 13,260円/年 お得
水道代 

420円/年 お得
ごみ袋代 

APF

省エネ基準達成
率

目標年度202
7年度

％XXX XXX

4.5
省エネ性能

ご自宅に太陽光発電を導入した場合の効果を確認してみませんか？
ご自宅の住所を入力するだけで、太陽光発電設備を設置した場合の設置費用、電気代の節約額などを、無料で簡単に試算できる

WEBページを開設しました。太陽光発電導入のご検討時に、ぜひご活用ください。

電気代 

2030年度 CO2排出量50％削減に向けて、

1年間に購入する服の10%（1.8枚）をリサイクル素材を
使った服にして、衣類の購入量を1/4程度にすると・・・

 11,782円/年 お得
燃料代 

 9,365円/年 お得
燃料代 

 149,247円/年 お得  75,152円/年 お得
電気代 

 17,664円/年 お得
電気代 

 53,179円/年 お得
電気代 

『エコ・ウェイブ・ふくおか会議 行動宣言2026』
　　　　　　  省エネ・高効率型の機器・設備の積極的な導入や再生可能エネルギーの
活用を進めます。
そ の１ 　　　　　　  通勤時のマイカー利用を控えるなど、公共交通機関の利用を推進すると

ともに、業務用車両への電動車の導入や、運転時のエコドライブを心がけます。
そ の 2

　　　　　　  デジタル化の推進、エコスタイルによる冷暖房の適正な温度設定、2UP
3DOWN運動などエレベーターの効率的な利用、休み時間の消灯など省エネ・省資源に
取り組みます。

そ の 3 　　　　　　  温暖化対策の意識や行動を、私たちの家族、グループ会社・関連団体のみ
ならず、福岡のまち全体に、あらゆる機会を通じ、拡げていきます。
そ の 4

エコ・ウェイブ・ふくおか

223kg-CO2/年 7.9kg-CO2/年

節水
節水シャワーヘッドと

節水アダプタを

設置すると・・・

6.5kg-CO2/年

再配達の抑制 ごみの減量

サステナブルファッション 地産地消

長く大切に着ることで、
無駄遣いの防止につながる。 新鮮な食材が

手に入る。

福岡市の鶏肉消費量は
全国第5位※(21.6㎏/年）！
地元産の鶏肉購入で…

電力契約を切り替えるだけで、
環境に貢献できる。

福岡産

約10km 約18,000km
（仮定）

鶏肉
1kgあたり 外国産

※外国産に替えて国内産の鶏肉1kgを購入した場合

162kg-CO2/年 117kg-CO2/年

徒歩や自転車での移動 エコドライブ
徒歩や自転車、公共交通機関の利用を
心がけると・・・

ふんわりアクセル、加減速の少ない運転等のエコドライブを
実施すると・・・

※ガソリン車でのエコドライブにより燃費が10%
　改善することで、燃料代が削減されるとして試算

※通勤距離５㎞以下のガソリン車での自動車
　通勤者が自転車・徒歩通勤に切り替えることで、
　燃料代が削減されることを想定して試算

491kg-CO2/年

カーシェアリングサービスの利用
自動車を保有する代わりにカーシェアを利用すると…

※１カーシェアの利用により、自家用車を手放すとして試算
※２カーシェアの利用により、走行距離が37％削減すると想定して試算

610kg-CO2/年

電気自動車等の購入

効果が
大きい

今すぐ

始められる

ガソリン車から電気自動車等に乗り換えると・・・

※ガソリン車から電気自動車等へ乗り換えることで、燃料代が削減されると想定して試算

※2014年製冷蔵庫（451～500L）を
　2024年製の高性能機種に買い替えた場合

※3.5kWの太陽光パネルの設置による発電により電気代が削減
　されるとともに、売電による収入が得られると想定して試算

※福岡市年間世帯平均電力使用量が再生可能エネルギー由来電力に
　置き換わるとして試算

149kg-CO2/年

920kg-CO2/年

住宅窓の改修
熱の出入りの50％以上は窓から！
二重サッシの設置や複層ガラスへ交換すると…

太陽光発電設備を設置すると…

860kg-CO2/年

再生可能エネルギー由来電力に
切り替えると・・・

18～28kg-CO2/年

省エネ家電の購入
10年前のエアコンや冷蔵庫を省エネ家電に買い替えると・・・

120.3kg-CO2/年 21kg-CO2/年

再配達を依頼する必要がなく、
ストレスもない。

生ごみの水切りや、
マイボトルの持参などで
1人1日に100gの
ごみを減らすと…

月に３回の再配達をなくすと・・・

再生可能エネルギーの利用

福岡市　太陽光発電シミュレーションサイト

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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約370g

※2023（令和5年）～2025年（令和7年）平均

※1

※2


