
平时注意减少生活噪音 

合理摆放音响等家用电器 

控制音量 

与邻里和睦相处 

采取更有效的噪音对策 

深夜与清晨务必格外注意 

宠物的叫声 

如果你的生活噪音干扰了他人的正常生活… 

针对生活中的各种扰民噪音 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

摘自：环境省宣传册《这个生活噪音 确定不会扰民？》（※节选、改编） 
 

为了营造宜居的生活环境 

日常生活中总会产生各种各样的生活噪音。 

让我们平时注意体谅彼此的处境，共同营造宜居的生活环境。 
 
 

消除噪音的 5 个注意事项 
1：注意时间段 

2：做好隔音措施 

3：尽量降低音量 

4：选择静音家电 

5：重视邻里关系 
 

关于生活噪音的纠纷，原则上由当事人自行解决。 

为了不让自己和他人不受噪音的困扰 

让我们共同创造一个互相尊重、友善相处的生活环境！ 
 

〒810-8620 福冈市中央区天神 1-8-1 

福冈市环境局环境监理部环境保全课 
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