
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           स्रोत：वातावरण म�ालयपचार् "�ो आवाज साँचै उपयु� छ?" (*केही अंश,संशोिधत सं�रण） 
 

ब� सिजलो दैिनक जीवनको वातावातण बनाउनको लािग  

 ह�ा नगनर्को लािग गनुर्पन� ५ वटा कुराहरू 

दैिनक जीवनमा हुने ह�ाको सम�ा िसद्धा�मा ह�ा गरेको ��� र गुनासो गरेको 
���बीच ���गत रूपमा समाधान गनुर्पछर् । 

 

कोही पिन पीिडत ���/अपराधी नहुनको लािग मािनसहरूिसत दयालु जीवन सुरु गरौ ँ!  
 

१：अिहले कुन समय हो ? भ�े कुरा िवचार गनुर्होस्।  
२：आवाज बािहर नजाने उपाय अपनाउनुहोस्। 
३：आवाज सानो गन� उपाय अपनाउनुहोस्। 
४：आवाज सानो गनर् स�े उपकरण रो��होस्। 
५：िछमेकीहरूसँग िमलेर ब�े प्रयास गनुर्होस। 

   दैिनक जीवनमा िविभ� आवाज आउँछ।सधैं एकअकार्को जीवनको �ाल राख्दै  
   जीवन िबताएर ब� सिजलो दैिनक जीवनको वातावरण बनाऔ।ं 

फुकुओका महानगरपािलका,वातावरण कायार्लय,वातावरण �व�ापन आिफस,वातावरण संरक्षण िवभाग              

〒८१०-८६२० फुकुओका महानगरपािलका,चूओ वाडर्,ते�न्जन १-८-१ 
फोन न�र: 092-733-5386          FAX न�र: 092-733-5592                  E-Mail: k-hozen.EB@city.fukuoka.lg.jp 

 

ठूलो आवाज नहुन  
होिसयार हुनुहोस्। 

आवाज कहाँ बझाउने 
हो ? �िसलाई  िवचार 
पु-याउनुहोस्। 

आवाज सानो गनुर्होस्। 

िछमेकीहरूसँग  
िमलेर ब�ुहोस्।  

होिसयार भएर आवाज 
रोकथाम गनुर्होस्।  

िवशेष गरी म�रात,िबहान 
सबेरै होिसयार हुनुहोस्।  

पालेको 
जनावरको अवाज  

यिद तपाईकंो आवाजले वरपरका मािनसहरूलाई नराम्रो असर गरेको छ भने … 

�ाटलग  

चूप!! 


