
◆◇公民館からのお知らせ◇◆

□講座について
・申し込みが必要な講座は、通常毎月５日より申し

込み受付開始、先着順です。（例外あり）

・堤公民館まで、電話・ファックス・メール・または

窓口にてお申し込みください。

□公民館ブログ
講座の情報や様子、地域の出来事など

随時お知らせします。ぜひご覧ください。

□臨時休館日 １/２８(日)
利用申し込みがない場合には臨時休館します。

利用を希望される時は利用日の１０日前１７時までに

ご連絡ください。

臨時休館日以外は、土、日、祝日も開館しています。

堤地区紙リサイクルステーション

【利用可能日】 毎週土曜・日曜 ９時～１７時

【設置場所】 公民館下空き地

【回 収 物】 新聞紙・雑紙・牛乳パック・段ボール

令和４年度人権標語入選作品 （堤小学校 ５年） ・流されず 自分らしく 君らしく （長尾中学校 ３年） ・大丈夫 優しさ広がる 魔法の言葉

❖高齢者教室 「みどり会」 シニア対象 ＝会員制＝

❖プチサンランド １/9㈫、１６㈫ 乳幼児対象

◆◇講座のお知らせ◇◆

【時間】 10時～12時 【場所】 児童等集会室

【内容】 絵本やおもちゃで自由遊び

【時間】 10時～16時

❖つつみカフェ １/３０(火) どなたでも

【主催】 堤地区自治協議会健康福祉部

❖ウォーキング １/１５㈪ どなたでも

❖相談の日 １/10㈬ どなたでも

【時間】 10時～12時 【場所】 和室

【内容】 人権相談・行政相談

【主催】 堤地区人権尊重推進協議会 相談部

【貸出日】 1/  ６㈯、 ２０㈯ 11時～13時

1/10㈬、 24㈬ 15時～16時45分

❖ぶんこつつみ どなたでも
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♢♦♢福岡市堤公民館 ♢♦♢
〒814-0153 福岡市城南区樋井川７丁目２１－１

Tel 092-863-5533 Fax 092-863-6358

📧 tsutsumi76@jcom.home.ne.jp

❖サークル人権研修会 1/２３(火)

【時間】 1０時～1１時３０分 【場所】 講堂

【対象】 公民館全サークル代表者

【講師】 城南区生涯学習推進課 樺島 穣さん

【テーマ】 家庭の名における人権について

人権啓発ビデオ「カラフル」を視聴

❖出張プレーパーク =今月はお休みです=

●日時：令和６年２月２５日(日) 受付９時～１１時

●場所：福岡大学ヘリオスプラザ

●予約締切：令和６年２月７日(水)

●予約先：集団検診・よかドック総合窓口

℡：０１２０‐９８５‐９０２

●問い合わせ先：城南区健康課 ℡０９２‐８３１‐４２６１

１/４(木) １０時３０分～１２時

“ちっちゃい子のおはなし会” 11時～11時15分

【場所】 児童等集会室

月１ぶんこ

日時 ： 令和６年１月７日(日) 午前１０時点火

場所 ： 堤小学校 校庭 （悪天候の場合は中止）

【時間】 1０時～１１時３０分

【場所】 地域団体室

【講師】 泉 泰志さん（ドコモショップ前原店）

【定員】 先着1０名 （申込１/５～）

１/2５(木)
＝要申込＝

カメラを使おう！ 写真の撮り方 他

出張スマホ教室 初心者向け

【時間】 1０時～１２時 【場所】 講堂

【講師】 古賀 透さん（元西日本新聞記者）

【定員】 先着３０名 （申込１/５～）

1/29(月)

＝要申込＝
西郷どんが、龍馬、望東尼、桂が・・・

明治維新の策源地・太宰府

出前講座 郷土の歴史

＝「日曜福大キャンパス健診」＝

日曜日に福岡大学キャンパスでよかドック（市国民

健康保険の特定健診）と各種がん検診を同時に受診

できる総合健診を実施します。

平日忙しい方も、この機会にご自身の健康チェックを

してみませんか？対象者と料金等の詳細については

「けんしんナビ」（右記二次元コード）で確認を。

大人パン教室

【時間】 １０時～１３時 【場所】 講堂

【講師】 西部ガス株式会社

【定員】 先着１６名 （申込1/５～）

【会費】 300円（当日お持ちください）

【持ってくるもの】 エプロン、三角巾

１/2６(金) どなたでも

＝要申込＝

堤地区人権尊重推進協議会の広報紙作りの

お手伝いをしていただける方を募集します！

経験者・未経験者を問いません。

興味がある方は公民館までご連絡ください。

【時間】 13時３０分～１５時３０分 【場所】 地域団体室

【講師】 小寺 福代さん（フラワー装飾1級、職業訓練指導員）

【定員】 先着15名 （申込1/５～）

【会費】 １，５００円（当日お持ちください）

２/９(金)
＝要申込＝

お花とチョコレートをラッピングして

かわいいフラワーアレンジを作ります

フラワーアレンジメント

バレンタインギフト講座

☆年女・年男の方は点火をお願いします☆

・焼納は、９時～１０時までにお願いします。

・飾りについているミカン・針金・ビニール等は、はずして

持ってきてください。

豚汁の振る舞いがあります！

下戸河内の朝市も来ます！

４年ぶりです

【主催】どんど焼き実行委員会 【後援】堤地区自治会連絡会

どなたでも

どなたでも

「長尾中学校区文化スポーツ交流会」
開催のお知らせ

～「ディスコン大会」～

中学生と地域の方との交流会を4年ぶりに開催します。

参加ご希望の方は公民館までお申込みください。

（申込み締切り １/26(金)）
【日時】 令和6年2月3日(土)

9時30分 開会式 11時30分 終了予定

【場所】 長尾中学校体育館

＊上履き、タオル、飲み物等をご持参ください。

【主催】 長尾中学校区青少年育成連絡協議会

【共催】 堤公民館 堤丘公民館 西長住公民館

木製の円盤を投げて目標のポイント
に近づけることを競うスポーツです

～広報部員大募集！～

☆ニューイヤーコンサート 1/ 9(火)

ソプラノ：佐伯洋子さん

ピ ア ノ：安浪由紀子さん

【定員】 先着５0名 （申込受付中）

＊会員以外の方もお申込みできます。

＊ZOOM配信有り。ご希望の方は公民館までご連絡ください。

＝要申込＝

☆お出かけ応援講座
フレイル＆頻尿予防 2/６(火) みどり会会員

【時間】１０時～１１時３０分 【場所】 講堂

【講師】 堀岡 律子さん（花王グループ）

【定員】 先着２０名（申込１/５～）

謹賀新年

今年度は、４年ぶりに実施した行事がたくさんあり
地域にも活気が戻りました。皆さんと集うことのあり
がたさを改めて感じた一年でした。地域コミュ二
ティの拠点としての公民館の機能を生かし人にやさ
しい地域づくりに貢献できるよう、まい進する所存
です。これまでと同様皆さまのご支援ご協力を
お願い申しあげます。 令和６年元旦

堤公民館 館長 森 俊夫 職員一同

【場所】 講堂

１０時～
１１時３０分

「初詣」 ～御子神社 他～

【時間】 ９時３０分 堤公民館集合

【主催】 堤地区自治協議会健康福祉部

・いい日旅立ち

・この道

・東京ブギウギ

・蘇州夜曲 他

＊1/16㈫までに出欠票の提出をお願いします。

「２０２３クリスマスキャンドルナイト」に
多くの方にご来場いただきありがとう
ございました。

ど ん ど 焼 き

＝要申込＝

元気でいただきます食育講習会 1/27 (土）

保護者と子

【時間】 1０時～１３時 【場所】 学習室

【講師】 吉川 紀三代さん（管理栄養士）

【メニュー】 トマトとツナのたきこみライス

チキンのマーマレード煮

ウインナーとかぶのカレースープ やさいクッキー

【定員】 先着親子１０組 （申込１/５～）

【会費】 1人 ３００円

【主催】 堤地区自治協議会健康福祉部（食進会）

おやこで作ろう♫ おたのしみ料理
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