
●ハーブ講座

新しい講師に井上和子(いのうえわこ)先生をお迎えして、

毎年好評のハーブ講座を今年も開催いたします♪♪

天然ハーブの香りで日頃の疲れが癒されますよ。

リピーターの方も初めての方も大歓迎です。

【日 時】 7月12日(日)

開始10時～（受付9：45～）

【場 所】 南片江公民館 講堂

◆定 員 25名(先着順）

◆材料費 500円 ※当日集めます

◆要申し込み

公民館にて先着順に受付(電話可)

◆締め切り・・・7月6日(月)

※定員になり次第締め切ります

※キャンセルの締め切りは7月9日(木)までです。

台風などの接近により急に中止することもあります。

その時はご了承ください。

《お問合せ》南片江公民館 092-862-2453

●料理教室「糖尿病予防の食事」

令和8年度初の料理教室です！

管理栄養士監修の栄養を考えた健康的な食事メニューです！

【日 時】6月17日(水)

10時～13時

【場 所】南片江公民館 学習室

◆定 員 10名
◆参加費 600円

※当日集めます

◆持ってくるもの
エプロン・三角巾

◆要申し込み
公民館にて受付（電話可）

◆締め切り・・・6月13日(土)

皆さま、ふるってのご参加お待ちしております♪

■紙リサイクルステーション 環境推進委員会

紙資源は下記の日時にご持参ください
場 所：公民館裏 リサイクルステーション / 時 間：９時～１７時

◇6月のスケジュール
【土曜日】6日、13日、20日、27日
【日祝日】7日、14日、21日、28日

南片江校区 令和８年 南片江校区
自治協議会ブログ
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■ウォーキング すこやか南片江実行委員会

6月3日(水) 南片江公民館 9時集合
◆事前申し込み不要 ◆ウォーキングできる服装にしてください

※雨天の場合は、10日(水)に変更します

※７・8・9月は熱中症予防のため、お休みです

皆さん、こんにちは！プラスチックごみ分別！ん？ちょっとめんどくさいなと思った方いませんか？？私もです…でも調べてみると、卵のパックや、トレイ、

ケチャップのチューブ。子どもが食べたお菓子の包装、プリンカップ。プラスチックハンガー、クリアファイルなど。身の回りにたくさんあるものばかり！！こんなにもリサイクル

できる資源を燃やしてたと思うと、、、環境のため、未来のために考えないといけないですね。まだ先の話ですが、今から意識してみようと思います！

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認2

参照：内閣府HP
男女共同参画協議会

敏感肌にもやさしいハーブ石鹸と
万能クリームを作ります！！

私達の健康は私たちの手で！食生活改善推進員協議会
プラスチック分別収集スタート!!

１．CO2排出量を減らすため
年間2.4ｔ削減

2.ごみの量をへらすため
年間2.5万ｔ減量

3.限りある資源を守るため

なぜ
分別するの？

CO2排出削減効果は、焼却処分時の約５割を見込んでいます。

年間の削減量は約2.4万ｔとなり、博多区と中央区を合わせた広さ
の森林が１年間に吸収する量に相当します。

例えば
どんなもの？

1.プラスチックのみでできているもの

金属やゴムの素材や電池が含まれてないもの

2.一辺の長さが50ｃｍ未満のもの

2027年2月 家庭ごみ

●個人情報は全く必要ありません！
●ダウンロード無料！
●スマホをお持ちの方は是非お使いください!!

※初めて使用時は、下記をご入力ください
ID：町名の頭文字 英小文字(例 南片江1丁目→ｍ１)
PW：ok(小文字)

各団体からのお知らせ

詳しくはこちらの
二次元コードから
ご覧ください

プラ分別 福岡市

参照：福岡市HP

アンドロイド用アプリ iPhone用アプリ

これが
「プラスチック製容器
包装マーク」だよ！

電子回覧板は使っていますか？

▼ダウンロードはこちらから
・枝豆ご飯

・鰆のソテー

夏野菜ラタトゥイユ添え

・野菜たっぷり味噌汁

・簡単ブラマンジェ

他


