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福  岡  市  鳥  飼  公 民 館 
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コミュニティ・カレッジ（高齢者教室） 

７月１８日(木) 10:00～１１：３０ 

『健康な骨とカルシウム』 

講師：雪印メグミルク 

定員：先着３０名 

受付：７/１(月)から 

【内容】 

＊骨が生まれ変わるメカニズム 

＊骨の健康維持のポイント 

＊カルシウムが手軽にとれるメニュー 

ふれあいカフェ（どなたでも） 

7月３１日(水) 13:00～15:00 

ドリンクサービスのほか、大人の塗り絵や 

おりがみを用意してお待ちしています 

お散歩や買い物のついでにどうぞ♪ 

※申込み不要です 

 

〝とり″くもう！健康づくり 

『親子で健康づくり』 
～涼しい室内で親子エクササイズ♪～ 

８月１日(木) 10:30～12:00 

講師：吉松陽子さん 

定員：先着 10組（未就園児と保護者） 

受付：7/9(火)から 

【共催：健康づくり部】 
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７月 No４ 令和 ６年６月 24日発行 

どうしたの 話してほしいな 困りごと 令和５年度校区人権標語入賞作品 (鳥飼小６年) その言葉 一つ一つに 責任を  令和５年度校区人権標語銅賞作品 (城西中３年) 

 

 

■８月の休館予定日は１２日(月・休)です 

利用申込みがない場合は、臨時休館します 

申込みは８月２日(金)17時までにお願いします 

 

 

みんなでラジオ体操・よかトレ講座 

７月４日（木）１０：００～１１：００ 
とりかい病院スタッフによる健康運動指導が

あります 

動きやすい服装と水筒持参でご参加ください 

１０時～１２時 

いご・しょうぎ 

毎月第１木曜日 １０時から 

予約不要・どなたでもどうぞ♪ 

１０時～１２時 

おしゃべりひろば 

ふれあいひろば 

アンビシャスからのお知らせ 

～子どもの居場所づくり～ 

いご・しょうぎ（主に小学生） 

【日時】第２・４土曜日 10:00～12:00 

※電話または窓口にて要予約 

 

なないろ文庫 （どなたでも） 

【日時】第１・３土曜日 １０:00～１２：００ 

15時～ 

おりがみで

あそぼう 

公民館 

ブログ 

 

10時～ 

なないろ文庫 

10時～ 

なないろ文庫 

〝とり″くもう！健康づくり 

『転倒予防について』 

７月２５日(木) １０：００～11:30 

講師：福岡鳥飼病院院長 池田 実さん 

    （整形外科専門医） 

定員：先着２５名 

受付：７/１(月)から 

※講話の後、簡単な運動をしますので動きやす

い服装と水筒持参でご参加ください 

【共催：健康づくり部】 

おりがみサロン 

※7月はお休みです 

パステルアート講座（対象：小学生以上） 

7月２２日(月) 10:00～12:00 

講師：富田裕子さん 

定員：先着 15名 

参加費：200円 

（当日集めます） 

持ち物：水筒・手拭きタオル・上履き 

（汚れてもよい服装でご参加ください） 

受付：7/1(月)から 

花づくり講座 

『ハイドロカルチャーの観葉植物』 

７月２８日(日) 10:00～12:00 

講師：石井 康子さん（緑のコーディネーター） 

定員：２０名 

参加費：1,000円 

受付：7/９(火)から 

※参加費を添えて窓口にて 

お申込みください 

 

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」

や社会福祉協議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、各区

でひきこもり相談会を開催します。 

対象は、市内在住の概ね２０歳以上のひきこもり状態にあ

る本人や家族、関係者です。詳細は、「よかよかルーム」ホーム

ぺージをご覧ください。 

相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。 

【申込先】 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター 

TEL 092－７１６－３３４４ 

月～金曜日 午前 10時～午後５時（祝日・年末年始除く） 

※第１火曜日のみ 正午～午後７時 

 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

法務局職員と人権擁護委員が、こどもに関する人権問題の

相談を電話やＬＩＮＥでお受けします。 

相談は無料で、秘密は固く守ります。 

相談受付日時 令和６年８月２１日（水）～８月２３日（金） 

          令和６年８月２６日（月）、８月２７日（火） 

          … 午前８時３０分 ～ 午後７時 

          令和６年８月２４日（土）、８月２５日（日） 

          … 午前１０時 ～ 午後５時 

相談電話番号 ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 

       （ＩＰ電話の場合は０９２－７３９－４１７５へ） 

ＬＩＮＥ相談 「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」で検索してください。 

問い合わせ先 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

 

 


