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DVDを見ながら、ラジオ体操、足元気体操 

口腔ケア体操など複数メニューの運動をします。     

これまでの 

講座のようすが 

みれますよ 
 

 ７ 

マ ザ ー グ ー ス の 部 屋    

日 時：7月25日（木）10:20～11:10 

                    （受付10:00～）  
     絵本読みとその合間にふれあい遊び   

参加者は「福岡市おむつと安心定期便」 

スタンプを受け取れます。 

全て家族一緒に参加できます。 

   ころころひろば 自 由 あ そ び の 日  

日 時：7月5日（金）10:00～11:30  

滑り台、ボール、木のおもちゃなどあります。 

最後にボランティアさんが絵本を読みますよ～ 

   ころころひろば  みずあそび 

日 時：7月19日（金）10:20～11:10 

     （受付10:00～） 

内  容：テラスの簡易プールで水遊び 

       室内で過ごされても構いません。 

持ち物：タオル、着替え、飲み物など 

   ボランティアさん 

 要予約        

  

樋井川に入って、川の生態系など環境についての 
体験学習をしSDGsを体感しよう！ 

日 時：7月13日（土）9：30集合 
                   (12：00頃終了予定)  
定 員：小学生30名（保護者同伴） 

予 約：二次元コードから申し込み → 

講 師：伊豫岡 宏樹 先生 
       （九州産業大学建築都市工学部准教授） 

      浜田 晃規 先生 
       （福岡大学工学部社会デザイン工学科助教授） 

福岡大学の学生さんがお手伝いに来てくれます。 

持ち物：水筒、濡れても良い服装、帽子、履物は脱げないもの 

       貴重品は防水袋等で保護する。 

主催：長尾小学校おやじの会  

共催：長尾公民館       

集合場所は 

長尾１丁目北公園       
   第9回  大人に絵本でティータイム 

～ ～   
日 時：7月19日（金）13:30～15:00  

講 師：絵本セラピスト○R 山内以久子さん 

定 員：先着７名 
内 容：絵本に耳をすませ、お互いに感想を 
      シェアします。 

・  小 学 生 対 象  ・   

日 時：7月26日（金）31（水）10:00～12：00 

持ち物：うわぐつ、水筒、自分がやりたい宿題 

内 容：涼しい公民館で一緒に勉強しよう。 

      勉強の分からない時は大人が教えます。 

【第１弾】夏休みの宿題をやっつけよう！ 

8/7（水）サマー寺子屋、8/20（火）SDGsカードゲーム

8/24（土）エコ工作、8/25（日）eスポーツ、など！！  
次号予告 

     お は な し 会 ＆ ゴ ス ペ ル  

日 時：7月6日（土） 

 10：30～11：00 子どものためのおはなし会 

 11：00～11：30 ゴスペルミニコンサート 
出 演：ゴスペル クワイア エンジェリック シャウト！メンバーの 

      内の１０人ほど 

主 催：校区社会福祉協議会、（一社）ひだまり、長尾公民館 

   【第２弾】勾玉づくり 

日   時：7月29日（月）13:30～15:30 

       集合13:20 
講   師：郷土史家 阿部利幸さん 

定  員：先着５０名 材料費：２００円  
持ち物：うわぐつ、水筒、汚れてもいい服装 
内  容：やわらかい石をやすりで削って作る     
※要らなくなったビーズありませんか、ビーズ寄付 

日 時：8月6日（火）13:30～15：30 

     集合13：20 

講 師：中村学園大学・短期大学部裏千家茶道 

定 員：先着15名  参加費：２００円 

持ち物：うわぐつ、水筒 

※和菓子を準備するため、アレルギー有無をお尋ねします。 

【第３弾】茶道教室  

 要予約        

 要予約        

http://#


弁護士による 無料法律相談会 

日 時：7月12日（金）10:00～12:00  

福岡リーガルクリニック法律事務所 ℡

場 所：長尾公民館 

 要予約        

0:00～13:00 

場 所：長尾公民館 TEL871-5619 

会 費：2,000円/月 

講 師：るみ子ママのおいしい教室主宰 

       足達留美子さん      

   次回は7月3日（水） 

 ☆ 一緒に料理しませんか 待ってまーす  

      新しいサークルが誕生しました！！ 

         

会員 

  社協ふれあいサロン Nカフェ 

日   時：7月23日（火）11:00～13:00  

場   所：長尾公民館 TEL871-5619 

参加費：１００円（食材費）  

９月８日（日）福祉まつりのボランティアさん 

      

   先着３０名まで 
      出入り自由 

どなたでもご参加できます                     

        歴史講座 会員 

長尾公民館では、歴史講座を定期的に開催しています。 

特典：バス研修の申し込みが優先的にできます。 

2024年１１月27日（水）バス研修予定コース 

  九州歴史資料館～中冨記念くすり博物館～  

  佐賀城本丸歴史館 

「チョイソコふくおか」運行中！（1名から利用可能） 

   ～ 停留所「サニー長尾店」 追加 ～

乗車を申し込むと、エリア内の停留所間を 
乗り合わせて送迎するサービスです（1回300円）。 
 
会員の方と乗り降りする停留所が同じであれば、 
会員になっていない方も利用できます。（運賃は別途必要） 
 
【運行日時】月・水・金（8～18時） ※ 祝日、年末年始は除く 
【運行エリア】長尾校区・赤坂・草ヶ江・小笹 外 
お問合せ先：「チョイソコふくおか」コールセンター 

050-201-87015 (月～土 8：00～17：30) 
※ 利用者登録申込書等は公民館にあります。（利用登録 無料） 

WEB登録の方は 
即日利用できます 

たすけあい みんななかよく いいきもち 

                 長尾小学校 1年生 

    日曜福大キャンパス健診  
 日曜日に福岡大学キャンパスでよかドック（市国民健康保険の

特定健診）と各種がん検診を同時に受診できる総合健診を実施

します。平日忙しい方も、この機会にご自身の健康チェックをして

みませんか？ 

 対象者と料金等の詳細については、健診ガイドまたは、 

「けんしんナビ」（右記二次元コード）をご覧ください。 

日 時：9月1日（日） 受付9：00～11：30 

場 所：福岡大学ヘリオスプラザ（七隈8-19-1） 

予約締切：8月16日（金） 

予約先：集団健診・よかドック総合窓口TEL：0120-985-902 

問い合わせ先：城南区健康課TEL：831-4261 

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します。 
福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」や

社会福祉協議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、各区でひ

きこもり相談会を開催します。 

対象は、市内在住の概ね20歳以上のひきこもり状態にある

本人や家族、関係者です。詳細は、「よかよかルーム」ホーム

ぺージをご覧ください。 

相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。 

【申込先】福岡市ひきこもり成年地域支援センター 

TEL：７１６－３３４４ 

月～金曜日 10:00～17:00（祝日・年末年始除く） 

※第１火曜日のみ 12:00～19:00 

     臨 時 休 館 の お 知 ら せ   

臨時休館：①7月28日（日）②８月１１日（日） 

③８月１３日～８月１５日（火～木） 利用申し込みがない時

は臨時休館とします。ご利用を希望される場合は、 

①7月18日（木）②８月１日（木）③８月３日（土）17:00 

までに申し込みをお願いします。 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

 「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

法務局職員と人権擁護委員が、こどもに関する人権問題の

相談を電話やＬＩＮＥでお受けします。相談は無料で、秘密は

固く守ります。 相談受付日時↓ 

 ８月２１日（水）～８月２３日（金） 

 ８月２６日（月）、８月２７日（火） 

 ８月２４日（土）、８月２５日（日）・・・ 

相談電話番号 ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 

       （ＩＰ電話の場合は０９２－７３９－４１７５へ） 

ＬＩＮＥ相談 「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」で検索。 

問い合わせ先：福岡法務局人権擁護部 ℡７３９－４１５１ 

８：３０ ～ 19:00 

１０：00 ～ 17:00 

日  時：8月3日（土）小雨決行 

       子どもみこし 9:00～ 

       開場17:00  閉会21:00 

 

 
会 場：長尾小学校グラウンド 

主 催：長尾校区自治協議会 

（予備日）8月4日（日）子どもみこし9:00～ 

        開場・開演16:00 閉会18:30 


