
5 月 21 日(火)10:00～12:00 
● 対 象：シニア 15 名  

臨時休館日のご案内 
◎ 5 月臨時休館日・GW 臨時休館日 

5/3・4・5・6（金祝～日祝・月休） 
◎ 6 月 2 日(日)は臨時休館予定日 

※ 利用希望者は、5/23(木)12 時までに申込みください 

 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 NO.２    Ｒ6 年 5 月１日  

 

温かい その一言が プレゼント 
（令和 6年度 人権標語 優秀作品 小 6） 

申込受付は 日の 9:00 から 
※ 申込方法：窓口又はお電話（861-4821） 

1  
講座･教室は申込みをお願いします 

5 月 8 日(水)10:00～12:00 
● 定 員：10 名  

 

5 月 16 日(木)10:00～12:00 
● 定 員：各 10 名 
 

皐月会 どなたでも参加 OK です 
英会話を楽しむ講座 

スマホ教室 
 

歴史講座 
   

e スポーツ体験会 

マイソング・マイヒストリー 
  
5 月 10 日(金)19:00～21:00   
● 定 員：10 名 

ドレミファコーラス 
 5 月 26 日(日)10:00～12:00  
● 定 員：20 名程度 

堤丘周辺の歴史を探る 
～飛鳥・奈良時代～ 

5 月 23 日(木)13:00～15:00  
● 定 員：20 名程度  
 

ソフトダーツをやってみよう！ 

       5 月 25 日(土)10:00～12:00  
●  講 師：古賀 修一さん 

島田 正太郎さん 
●  対 象：小学生 
● 定 員：20 名 
 

堤丘 

〒814-0151 福岡市城南区堤１丁目 20－2 福岡市堤丘公民館 TEL ８６１－４８２１ FAX ８６１－４８３４ 

※ 上靴・飲み物・ハンカチを 
もってきてね！ 

～紫外線 対策～ 
紫外線に関する正しい知識を知ろう！  
5 月 31 日(金)10:00～12:00 

● 定 員：20 名  
 

（株)花王出前講座 
夏の寄せ植え 

5 月 18 日(土)13:00～15:00 
● 講 師：石井 康子さん 

（福岡市緑のコーディネーター） 
● 材料費：800 円  
● 定 員：24 名  

※ 持ち帰り用袋は 
各自ご持参ください 

 

《一人一花講座》 

5 月 31 日(金)10:00～12:00   
● 講 師：前田 淳美さん  
● 定 員：10 名 
※ラインインストールできていること 

ライン教室 
初めての方を優先します 
内容は過去のライン教室と同じです 

 
携帯利用料のお悩み・スマホ機種の選び方 
などのご相談を受付けます！ 

5 月 31 日(金)13:00～15:00  
● 定員６名 ● 相談時間 1 人/15 分 
①13:00～13:15  ②13:20～13:35  
③13:40～13:55  ④14:00～14:15 
⑤14:20～14:35  ⑥14:40～14:55 

スマホ 無料相談室 
 

～音楽で心癒されてみませんか～ 

5 月 17 日(金)10:00～12:00  
● 定 員：40 名 

 

サックス演奏と歌 

 

 

～撮影・編集のやり方を教えてもらおう～ 
★3 回シリーズ（10:00～12:00） 

1 回目 5/15(水) 撮影してみよう 
2 回目 5/22(水) 編集してみよう 
3 回目 6/5 (水) 自分の作品を見せよう  

● 講 師：髙波 啓二さん 
● 定 員：各 10 名 
 

※撮影ができる機材(スマホ・ビデオカメラ等)をご持参ください 
できるだけ 3 回のご参加をお勧めします 
 

動画講座  



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ほんなこて、緑の美しか季節 
ですばい 
 
 

 

 

どんたくの終わりゃあ、 
新緑の季節ですな 
 
 
 

膝の痛みも忘れて、盛り上が
りましたばい 
 

風流に、俳句なっと 
作りまっしょうか 
 
 

ブログもみてね！ 
 
 

パソコンはこちらから 
https://tsutsumigaoka118.blogspot.com/ 

博多にわか 
こちらをどうぞ 

 

堤丘校区 紙リサイクルセンター 

● 日 時：土曜日・日曜日(9 時～17 時）  
● 場 所：長尾中学校前の樋井川公園 紙リサイクル BOX  
※ アルミ缶等の搬入は出来ません。宜しくお願いします。  

紙リサイクルセンター管理人 
 

TEL：861-4821 
FAX：861-4834 

堤丘公民館 

館長さんな、どんたくじゃパレード
に出とんしゃったですなぁ 
 
 

 

 

新年度公民館外サークル 
堤丘小学校 

長尾中学校 いいや、今は、和歌ば
(若葉)作りまっしょ 
 
 

 

「城南市民プール健診」 
対象者と料金等の詳細については、 

「けんしんナビ」確認を！ 
● 日 時：5 月 28 日（火） 

受付 9:00～11:00 
● 場 所：城南市民プール（片江 1-5-1） 
● 予約締切：5 月 13 日（月） 
● 予約先：集団健診・よかドック総合窓口 

TEL：0120-985-902 
【問い合わせ】：城南区健康課 

TEL：092-831-4261 

～ 初夏に向くお弁当 ～  
5 月 27 日(月)10:00～12:00  

● 材料費：500 円 ● 定 員：10 名 
※ エプロン・三角巾をご持参ください 

食進会の料理教室 

ＮＰＯ法人アジア太平洋こども会議・イン福岡（APCC）
が主催する『ブリッジサマーキャンプ 2024』において 
7 月 16 日（火）に堤丘小学校の児童と海外のこども達

が学校内で交流を行います。当日、こどもたちの見守りや事

業全般のお手伝いをしていただけるボランティアさんを大募

集中です。詳しくは APCC ホームページ『ボランティア新規

募集』をご覧ください。ボランティア登録には 4/11(木)・

4/20(土)・4/26(金)・5/9(木)・5/1１(土)・6/2(日)に予

定されているボランティア登録説明会(zoom)への参加が必要

で 
（参加はいずれか 1 回 2 時間程度） 

【問い合わせ】NPO 法人アジア太平洋こども会議・イン福岡  

TEL：710-6102  
Email：info＠apcc.gr.jp ホームページ 
h // j / 

「こどもたちの国際交流をサポートする 

ボランティア募集！」 

～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～  
  ● 日 時：６月４日（火）10:00～15:00 
  ● 場 所：福岡市役所１階多目的ホール  
 ６月１日は、「人権擁護委員の日」です。 
あなたの街の身近な相談パートナーである人権擁護委員が、
家庭内の悩みごとや隣近所とのトラブル、いじめや差別など
の相談に応じます。相談は無料で、秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください 
【問い合わせ】福岡法務局 福岡人権擁護委員協議会  

      TEL：722-6199 
 

全国一斉 『人権擁護委員の日』 特設人権相談所 

堤丘校区食生活改善推進員協議会 
 

曜 日 サークル名 会員数 時 　間

火・金  堤丘バドミントン 10 19:30～21:30

火・木  JBC福岡（ジュニアバドミントン） 27 17:00～19:00

水  護身術サークル 17 17:00～19:00

水 19:30～21:30

土 14:30～17:30

木 T.GAOKA（バレーボール） 18 19:30～21:30

土 　9:00～12:00

第 ２･４･５日 16:00～19:00

日  油山ビクトリーズ（ジュニアバレーボール） 18 　9:00～12:00

第１･３日   Ｗakatake 40's（バスケット） 10 １6:00～19:00

火・木   堤ジュニアサッカークラブ 18 17:00～19:00

土・日   FBIエレファンツ 19 13:00～15:00

日   堤１丁目ソフト 22  8:00～10:00

 堤クラブ（バレーボール） 18
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 堤丘PEACE(ジュニアバスケット)

曜 日 サークル名 会員数 時　 間

月  サタナイクラブ（バドミントン） 12 19:30～21:30

火  長尾B.C(バスケットボール） 10 19:30～22:00

水  ファイヤーボール(男子バスケット） 10 19:00～22:00

木  フィクシャス（バスケットボール） 20 19:00～22:00

金  PEACE(バスケットボール） 7 19:30～22:00

土  油山男子バスケットボール 11 19:00～22:00

火・木 19:00～21:00

土 18:30～20:30

金  長尾体操クラブ 24 19:00～21:00

武
道
場

 長尾柔道クラブ 27
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