
 

 

令和 6年 １１月号 た し ま 公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくランド（共催：子ども育成部） 

○A おりがみあそび 

日時：11／9（土）10：00～12：00 

講師：上野 香菜衣さん 

定員：20名（申込先着順） 

申込受付：11／1（金）9：30より 

ほっと・タイム・たしま（明治安田生命出前講座） 

○B あなたは大丈夫？フレイル予防講座 

加齢とともに心身の活力が低下し、健康障がいを起こし 

やすくなった状態が「フレイル」です。 

フレイルから介護につながる危険信号を見逃さない 

ための予防方法を教えていただきます。 

講師：今林 真希さん 

① 人生１００年時代 楽しみはこれからだ！ 

自分の人生は自分で選ぶ！創る！フレイル予防編 

日時：11／14（木）11：00～12：00 

定員：１５名（申込先着順） 

② 人生１００年時代 私の人生私が主人公！ 

フレイル予防のためのアクションプランを考えよう！ 

フレイル予防実践編 

日時：12／12（木）11：00～12：00 

定員：１５名（申込先着順） 

 

申込受付：11／1（金）9：30より 

※全 2回の講座ですが、1回のみの参加も可能です。 

 

 
ふれあい学級（会員制） 

田主丸・秋月方面 バスハイク 

「秋のフルーツ狩りと江戸情緒あふれる 

城下町を散策しよう」 

日時：11／15（金） 

集合：8：10 筑肥新道（コインランドリーレモン前） 

出発：8：15 帰着：17：00頃 

※参加申込をされた方はお忘れなく!! 

 

カフェたしま 

○C 魅惑の珈琲講座 

珈琲の基本から美味しい珈琲の楽しみ方まで、 

珈琲のことが幅広く学べます。 

日時：11／18（月）10：00～12：00 

講師：橋本 義雄さん 

定員：１０名（申込先着順） 

材料費：５００円（珈琲に合うお菓子付き） 

申込受付：11／1（金）9：30より 

持ってくる物：コーヒーカップ、ソーサー 

 

 

一人一花講座 

○F ホワイトクリスマス 

日時：11／26（火）14：00～15：30 

講師：石井 康子さん（花のまちづくりアドバイザー） 

定員：２０名（申込先着順） 

材料費：1,300円 

申込受付：11／1（金）9：30より 

 

田島セミナー 

○D 「日本の城 各地の名城と伝説・うんちく話 

      （金沢城、松江城、仙台城、広島城）」 

日時：11／22（金）10：00～12：00 

講師：後藤 知之さん（田島郷土史研究会） 

定員：２０名（申込先着順） 

申込受付：11／1（金）9：30より 

 

 

 【 11月の本のへや 】 

2日（土）、13日（水）、16日（土）、27日（水） 

時間は 14：00～16：00です。 

児童等集会室で静かに本を読みませんか？ 

 

【 11月の臨時休館日 】 

11／3（日・祝）は臨時休館を予定して 

います。 

※4月号では 11／24（日）とお知らせして 

いましたが、変更しています。 

 

【 公民館ブログ 】 

・開催した講座の様子 

・公民館を彩る花々 

・地域からのお知らせ 

公民館や地域の情報満載です！ 

 

 

↑こちらから 

どうぞ 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 

申込等のサポートを実施します。 

 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影 

（無料）を行います。公民館で申請すると後日 

自宅に届くので大変便利です。下記の予約期間に 

受付センターへお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の 

利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致します

ので、お気軽にご相談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

 

日時： 令和 6年 12月 6日（金） 

10：00～12：00 

会場： 田島公民館 講堂 

対象者：城南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】12月 2日（月）まで  

９：００～１８：００  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

 

予約受付：福岡市マイナンバーカード申請出張 

サポートコールセンター 

       TEL ０９２-６００-２４０２  

FAX ０６-７６６４-９５３１ 
※インターネットでも予約できます 

※「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」 

で検索 

 
必要なもの 

○マイナンバーカードの申請の場合 

…事前予約時等にコールセンターへ 

お問い合わせください。 

○マイナ保険証利用申込等の場合 

（すでにカードをお持ちの方） 

…マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号 

（公金受取口座登録の場合） 

…通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

主 催：福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

 

区役所に行かずに手続き 

 

変形自在の手裏剣
しゅりけん

を作って 

遊んじゃおう！ 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級・親子 Deチャレンジ 

（共催：食生活改善推進委員会） 

○E クリスマス親子クッキング 

 

献立 ☆カラフルライス ☆タンドリーチキン  

☆グリーンサラダ添え ☆豆乳スープ 

☆ブラマンジェ 

 

日時：11／23（土・祝）10：00～12：00 

講師：吉川 紀三代さん（管理栄養士） 

定員：３０名（申込先着順） 

対象：小学生と保護者 

（未就学のお子さんはご参加いただけません） 

持ってくる物：エプロン・三角巾・水筒・ハンカチ 

参加費：５００円／ひとり分 

申込受付：11／1（金）9：30より 

 

  

 

 

  

 

 

 

◆○A ～○F の講座申込は、 
１1／1（金）から受付を開始します。 

受付時間：9：30～16：30 

申込方法：公民館窓口か電話 

（℡822-0307） 

締切：定員になり次第 

◆お車での来館はご遠慮ください。 

 

 
写真はイメージです 



 

 

お 知 ら せ ！ ！        

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号   

 広げよう 人にやさしい 町づくり 

11月 
 

 

《 健康づくり推進部のお知らせ 》 

◎令和６年 田島校区献血会のご案内 

日時：11／19（火）10：00～15：30 

場所：田島公民館講堂（臨時駐車場あり） 

皆様のご協力をお願いいたします。 

    田島校区献血推進協力会 
 

◎たしま健康講座 2024 

「健康寿命」を延ばそう 

～自宅でもできる簡単運動講座～ 

日時：11／29（金）10：00～12：00 

場所：田島公民館講堂 

 ※予約不要です 
 

◎たしま歩こう会 １１月 

 紅葉の徳栄寺と西油山中央公園  

 紅葉と展望コース 

日時：11／30（土） 

集合：9：50 田島公民館  

地下鉄茶山～野芥下車 
 

◎たしま歩こう会 １2月 

 鴻臚館跡と福岡城址（散策ガイド付き） 

日時：12／14（土） 

集合：9：50 福岡縣護國神社大鳥居前 

         （NHK福岡放送局隣） 

定員：３０名（申込先着順） 

申込締切：11／20（水）公民館まで 

  

 

《 子育て交流サロンさくらんぼからのお知らせ 》 

第 1～4水曜日 10：00～12：00 

１１月開催日：６日・１３日・２０日・２７日 

会場：田島公民館ホール・学習室 

☆ 27日 11：00～12：00絵本のよみきかせ 

☆就園前のお子さんとママ、パパ、おじいちゃん、 

おばあちゃん、プレママ、プレパパのみなさん！ 

広いホールで自由に遊べます。申込なしでお気軽に 

お越しください。 

🌸赤い羽根共同募金で行われています。 

 

《 田島校区自治協議会からのお知らせ 》 

田島校区防災訓練～避難所開設訓練～ 

日時：11／24（日）10：00～12：00 

場所：田島小学校 体育館 

久しぶりの防災訓練！まずは体育館に集まりましょう 

参加申込方法：各町内回覧板にて募集 or公民館窓口 

         または、電話でお申込ください。 

締め切り：11／11(月) 

☆当日は消防車も来ます！一緒に写真も撮れますよ！ 

 

《 社会福祉部からのお知らせ 》 

「介護よろず相談室」のご案内 

日時：11／16（土）13：30～15：30 

場所：特別養護老人ホーム よりあいの森 

（敷地内）古民家 城南区別府 7-9-22 

ご高齢の方のお困りごとや、身近な方の介護に 

ついてなど、ちょっと気になることなどお話し 

ください。 

〈 聞き手 〉 

特別養護老人ホームよりあいの森 櫻井 学さん 

ケアプランセンターうさぎ    上坂 美紀さん 

※お問い合わせは、田島公民館までお願いします。 

 

《 スポーツレクレーション部からのお知らせ 》 

「 田島校区よかよか紅白戦 」開催!! 

田島校区ママさんバレーボールチームの皆さんと 

一緒に気持ち良い汗を流してみませんか？ 

日時：12/15（日）13：00～17：00 

会場：田島小学校体育館 

参加対象：田島校区にお住いの成人女性 

※お問い合わせは、田島公民館までお願いします。 

 

 

 

 
        毎年１１月３日～９日は 

           みんなで参画ウィーク です。 

           （福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪を 

広げましょう！ 

【問い合わせ先】 

        福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510  

 

 

 

 令和６年度人権を尊重する市民の集い（城南区） 

 

・講演会 「こうのとりのゆりかご」から始まる第２の人生 

・講師 宮津航一さん（ふるさと元気子ども食堂代表、(一社)子ども大学くまもと理事長） 

      宮津美光さん（宮津ファミリーホーム管理者、(一社)ふるさと元気村代表理事） 

・要約筆記・手話通訳あり。 

【日時】 令和６年１２月５日（木） １４：００～１５：４０ （１３：３０開場） 

【会場】 福岡市科学館 6階サイエンスホール 

【定員】 先着 270人（事前申込制） 

【料金】 無料  

【申込期間】 令和６年１１月１日（金）～１１月２９日（金）必着 

【申込方法】 ①ホームページ 二次元コード          → 

②メール j-gakushu@city.fukuoka.lg.jp 

③FAX 822-2142                              

④郵便はがき  

※氏名（フリガナ）、電話番号を記載のうえ、お申込みください。  

【問い合わせ先】 城南区生涯学習推進課「市民の集い担当」 

〒814-0192福岡市城南区鳥飼６丁目１-1 

ＴＥＬ：833-4043 ＦＡＸ：822-2142 

 

 

ふれあい城南フェスティバル 

 「笑顔のまち 大学があるまち 安全なまち 城南区」をテーマに、校区団体等による食バザー、

区内の大学・高校、城南警察署等による体験コーナー、子どもたちによる歌や踊り、演奏、防災に

関するシンポジウムなど、ふれあいや学びにつながるイベントを開催します。 

 みなさまのご来場をお待ちしています。 

 

 ■日時 １１月１０日（日） 午前１０時～午後３時 

 ■会場 福岡大学（城南区七隈８丁目１９番１号） 

 ■主催 ふれあい城南運営委員会、城南区役所企画振興課 

     電話 833-4065   FAX844-1204 

 

 

 

 

《１１月は児童虐待防止推進月間です》 

 虐待の疑いのあるお子さんを発見した場合は、下記

へ連絡してください。あなたの電話が親子の支援につ

ながります。ご自身が出産や子育てに悩んだ場合にも

相談できます。 

 ◎児童相談所全国共通ダイヤル 

   ☎189（２４時間受付） 

 ◎城南区子育て支援課 

   ☎833-4108（平日 9～17時） 

   ※秘密は守られます。 

 

 

 

 

 

《 郷土史研究会からのお知らせ 》 

糸島バスハイク 

「伊都国と伊都キャンパスを訪ねて」 

日時：１１／１７（日） 田島１号公園（田島小学校前） 

集合 ８：４５  帰着 16:30頃 

※参加申込をされた方はお忘れなく！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい城南フェスティバル 

   シンボルマーク 

《環境部からのお知らせ》 

校区紙リサイクルステーションを 

ご利用ください！（公民館敷地内設置） 

毎週 土曜日・日曜日 9：00～17：00 

◎回収するもの 

☆新聞紙☆段ボール☆雑がみ類 

ひもで縛って出してください。 

 

 


