
令和７年 ７月号た し ま 公民館だより
 田島郷土史講座 

○A 北部九州の粥(かゆ)占い 

粥占いとは、お粥に発生したカビの状態や色、粥の量などを見て、その年

の農作物の作柄や天候、吉凶を占う伝統行事です。 

日時：７/１１(金)１０：００～１２：００ 

会場：田島公民館 講堂 

語り部：紫垣 義憲さん 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

※資料の準備がございますので、必ず申し込みをしてください！！

○A ～○G の講座は申込みが必要です。

申込受付時間：9：30～16：30(時間厳守でお願いします!!) 

申込方法：電話(822-0307)または公民館窓口へ。 

●定員になり次第、締切とさせていただきます。

●申込されていない場合、来館されても講座には参加できません。

●熱中症予防の為、水筒をご持参ください。

●車での来館は、ご遠慮ください！！

子どもの遊びの広場 わくわくランド【共催：田島校区子ども育成部】 

○B 『夏休み！わくわく子どもクッキング』

☆ランチやデザートをみんなで作って食べましょう♪

日時：７/１２(土)１０：００～１２：３０ 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

講師：中村学園大学 食物研究部学生の皆さん 

対象・定員：小学生２５名(申込先着順) 

材料費：４００円 

持ってくる物：エプロン、三角巾、うわぐつ、ハンカチ、水筒 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

《今後の予定》※８月はお休みです 

９/１３(土)おもしろ理科教室【背振少年自然の家出前教室】 

田島セミナー【共催：田島校区交通安全部】 

○D 自分の身は自分で守ろう！『防犯・交通安全教室』

城南区内で電話詐欺被害が増加してるってご存じですか？ 

日時：７/１６(水)１０：００～１２：００ 

会場：田島公民館 地域団体室 

講師：城南警察署員 

対象・定員：６０歳以上の方 ２５名(申込先着順) 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

≪内容≫ 

◎防犯編

・SNS 型投資・ロマンス詐欺、警察官を騙る詐欺などの新しい手口

の解説と被害防止対策についてのお話。

・実際にあった犯人の声の録音音声を公開。

◎交通安全編

・交通事故の発生状況

・「交通事故防止～危険予測トレーニング」、冊子「高齢者のための 

交通事故防止のポイント」を活用したお話。 

・「飲酒状態体験ゴーグル」を使用した歩行体験、飲酒運転の 

通報訓練など。 

《公民館からのお知らせ》 

◎たしま公民館☆ラジオ体操はじめたってよ！

毎週金曜日、１２：３０～１２：５０まで公民館ロビーで実施中。

毎回、たくさんの皆さんにお越しいただきありがとうございます。

７月も一緒にいい汗かきましょう!!

◎花ボランティアさん、ゴーヤ育て隊!!の皆さん、出番ですよ～

暑い中、水やりや花がらつみなどお世話をしていただきありがとうございます。

ゴーヤもすくすくと育っています。お手伝いしてくださる方は９：３０までに

お越しください。お待ちしてま～す！熱中症対策をお忘れなく！ 

◎田島公民館ブログ

開催した講座の様子など、公民館や地域の情報を更新中です。 

◎７月の本のへや

・７/５(土)、９(水)、１９(土)、２３(水) １４：００～１６：００

本のへや以外の日は、本の貸し出しのみです。１６：００まで。

◎７月の臨時休館日

７/２７(日)は、臨時休館を予定しています。この日に利用を希望される場合は、

７/１７(木)１７時までに申込みをお願いします。 

↑ 

ブログはこちらからどうぞ 

 
ふれあい学級《会員制》 

○E 生き活き健康講座『お口の健康・オーラルフレイル予防』 

加齢に伴うお口の機能の衰え、オーラルフレイル。お口の清潔を保つ、

お口の体操などの予防法を学びましょう。 

日時：７/１８(金)１０：００～１２：００ 

講師：山下 千秋さん(歯科衛生士) 

会場：田島公民館 講堂 

対象：ふれあい学級会員 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

ほっと・タイム・たしま 

○C 『ためになるねぇ～！公民館スマホ塾

～スマホで防災・学べるスマホ用語と詐欺対策～』 

日時：７/１４(月)１０：００～１２：１０ 

会場：田島公民館 地域団体室 

講師：ソフトバンク(株)西日本スマホ推進課 

対象・定員：どなたでも ２５名(申込先着順) 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

※スマートフォンはソフトバンク(株)準備の統一貸出機を使用します。 

≪内容≫

☆防災編≪スマホで始めよう！災害の備え≫

・『備えあれば憂いなし』情報収集について 

・防災に役立つアプリ体験『防災速報』『防災の備え』

・防災、災害時の便利な使い方『LINE』位置情報

☆スマホ用語・詐欺対策編

・気になるスマホ用語

・近年増えている詐欺について、スマホでできる「対策方法」や

「セキュリティ」について知ろう

きずな・つなぐ・たしま広場 

【共催：田島校区青少年育成部、田島校区民生委員児童委員協議会】 

○G 高校生・大学生が教える！夏休みの宿題会『無料塾』!!

同時開催『たしまっ子キッチン』 

日時：８/４(月)  

① 午前の部 塾(昼食の有無) １０：００～１２：００

② 午後の部 塾(昼食の有無) １３：３０～１５：３０

③ たしまっ子キッチン＋午後の部 塾 1０：00～１５：３０

会場：田島公民館 講堂、地域団体室、学習室 

持ってくる物：勉強道具、水筒、タオル、うわぐつ 

対象：田島小学校１年生～６年生 

☆③の参加者は、エプロン、三角巾、マスクを持ってきてください。

定員１５名(申込先着順)

☆お昼ごはんを食べる人は、１００円を持ってきてください。

定員２５名(申込先着順)

申込：参加を希望する番号を選び、①②はお昼ごはんを食べるかどうか

伝えてください。①と②両方に参加も可能です。 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

Let’s たしま！【共催：田島校区子ども育成部】 

○F「夏休み！子ども陶芸教室～シーサー・まねきねこを作ろう～」 

日時：７/２９(火)１０：００～１２：００ 

会場：田島公民館 講堂 

講師：樋口 経観さん(工房スマイル) 

対象・定員：小学生３０名(申込先着順) 

持ってくる物：うわぐつ、ハンカチ、水筒 

材料費：５００円 

※①「シーサー」②「まねきねこ」のどちらかを選んでお申し

込みください。 

申込受付：７/1(火)9：30 より 

 



お 知 ら せ ！ ！

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号

 広げよう 人にやさしい 町づくり 

1 月 
《子育て交流サロンさくらんぼからのお知らせ》 

第 1～４水曜日 １０：００～１２：００ 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

★ ２日 自由遊び

★ ９日 自由遊び

★ １６日 絵本の読み聞かせ（11：00～1１：３0）

★ ２３日 歯科健診(希望される方は１０：１５から受付しま
す) 子育て相談(地域子育て相談窓口) 

対象：０歳から就園前のお子さんと保護者 

広いホールで自由に遊べます。申し込みなしでお気軽にお越しください。 

さくらんぼサロンは、赤い羽根共同募金で運営されています。 

２３日は『母子巡回健康相談』をサロン内で実施します。 

受付：９：４５～１０：１５ 

場所：田島公民館 学習室 

持ってくる物：①母子手帳 

②赤ちゃんを寝かせることができるバスタオル等

≪確認事項≫ 

・発熱や風邪症状等の症状がある場合は、参加はご遠慮ください。 

・車での来館は、ご遠慮ください！！

問合せ先：城南区地域保健福祉課(８３３-４１１３) 

７月 

月
《自治協議会からのお知らせ》 

ミニ花火大会開催 ～みんなで花火をしませんか～

主催：田島校区自治協議会 

日時：８/２(土)１９：３０～２１：００予定 

※雨天、強風時は８/９(土)に順延

場所：田島小学校運動場 

持ってくる物：飲み物、シート(敷物) 

※ご家庭に手持ち花火をお持ちの方は持参 OK です。

《注意事項》 

・駐車場、駐輪場はありません。車、自転車での来場は禁止です。 

・マナーを守って、学校周辺の住民の迷惑にならないよう

にお願いします。

《食生活改善推進委員会からのお知らせ》 

◎料理教室『よく噛んで食べる食事』

 

 

日時：７/２２(火)10：00～13：00 

場所：田島公民館 学習室 

定員：１０名(申込先着順)   材料費：６００円 

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

※当日のキャンセルは材料費６００円をいただきます。

申込受付：７/1(火)9：30 より公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

《社会福祉部からのお知らせ》 

◎田島校区福祉講座～在宅医療・在宅介護について考える

第２回「あなたの『いきいき』つなぐ明日へ 

いきいきセンターの役割や介護予防について」 

日時：７/２７(日)10：00～1２：00 

講師：城南第５いきいきセンター 

    生活支援介護予防促進員 西依 徹也さん 

場所：友丘１・２・４丁目自治会館(友丘２-５-２７) 

定員：２０名(申込先着順)  

申込受付：７/1(火)9：30 より公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

◎地域カフェ 大人の駄菓子屋～手淹れのコーヒーでほっと一息

日時：７/５(土)、１０(木)、１９(土) 1３：３０～１５：３０ 

※７/１９(土)は「介護よろず相談室」あり

場所：特別養護老人ホームよりあいの森 古民家(別府７丁目９-２１) 

参加費：１００円(茶菓子代) 

※お問合せは田島公民館まで

《健康づくり推進部からのお知らせ》 

☆たしま健康講座２０２５

『健康状態定期チェック・３ヵ月トライアル②』 【協力：中村学園大学】 

３ヵ月間であなたの健康状態がどう変化するか確認することで、健康状態を維持し

てみませんか？  

日時：７/２４(木) ①９：００～ ②１１：００～ 

※１回目と同じ時間にお越しください。

対象者：１回目（４/２１(月)に参加された方）※確認の為、要申込み 

申込受付：公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

項目：身体測定、身体機能測定、口腔機能測定、フレイルチェック、結果説明 

☆たしま歩こう会

「博多祇園山笠 飾り山笠巡り」 

開催日：７/６(日) 集合時間：9：50 出発時間：10：00 

集合場所：警固神社境内 狛犬前 

☆お弁当は各自で持参

「福岡空港ターミナル 納涼ウォーク」 

開催日：７/３０(水) 

集合場所：地下鉄赤坂駅(空港線)  

集合時間：１８：００ 出発時間：１８：１２(福岡空港行) 

《男女共同参画部からのお知らせ》 

『みんなにやさしい防災研修』 

日時：７/６(日)１０：００～1１：３0 

場所：田島公民館 講堂  定員：５０名(申込先着順) 

講師：森林 久枝さん 

内容：「防災」をテーマに男女共同参画について考える。カードを 

使ったグループワーク。 

申込受付：申込み受付中。公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

区役所・出張所に行かずに手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施

します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも 

実施します(予約不要)。 

【 日 時 】 ７月２９日（火）14：00～16：00 

【 会 場 】 田島公民館 講堂 

【 対象者 】 城南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】７月２３日(水) ９：００～１８：００  

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２  FAX 06-7664-9531  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

・しらたきごはん ・ブライン液鯖ソテー小松菜添え

・かむかむサラダ ・サンラータン納豆入り ・トマトムース

お菓子とグッズの

お土産あります！ 


