
 

みなみかたえ No.504令和 ８年 １月 １日

福岡市南片江公民館

《１月》 の 主 な 行 事 予 定

公民館だより

〒814-0143 福岡市城南区南片江１丁目24番21号
TEL(862)2453・FAX(862)2459
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カフェ「南片江」
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ハムスター広場
（親子料理教室）

ハムスター広場
（むかしあそび）

こどもさろん
（読み聞かせの会）

こどもさろん
（自由遊び）

スマホ教室
（要予約）

校区どんど焼き
（南片江小学校校庭）

自治協定例会

✿ハム☆彡広場（子どもの健全育成関連事業）
※ むかし遊びをしよう！

１月 24 日（土）１０時～１２時（受付…９時３０分～）

・会 場…① 南片江小学校 校庭（雨天時は公民館のみ。）

② 南片江公民館 館内

【 遊びの種類 】

① 小学校…凧上げ・コマ回し・羽根つきなど（雨天時はできません。）

② 公民館…かるた・お手玉・福笑いなど

・協力団体 …シニアクラブ、地域のみなさん、福岡大学の学生さん

・持ってくるもの･･･飲み物

★ 遊んだ後はみんなでぜんざいを食べます！

✿ 南片江小学校児童 人権標語 入選作品 ✿

あいさつが きずなを深める 第一歩 内村 幸桜 さん

地域の皆様には、健やかに新年をお迎えの事と

お慶び申し上げます。

本年も公民館がコミュニティーの場として皆様に

ご利用いただけます様、職員一同お待ちして

おります。

新年は１月５日（月）から開館致します。

どうぞよろしくお願い致します。

南片江公民館 館 長
職員一同

あけましておめでとうございます

🌸🌸日曜福大キャンパス健診・城南市民プール健診🌸🌸
よかドック（市国民健康保険の特定健診）と各種がん検診を同時に受診

できる総合健診を実施します。

対象者と料金等の詳細については、「けんしんナビ」

（右記二次元コード）で確認を。

★城南市民プール健診

日 時：令和 8年 2月 10日（火）9:00～11:30

場 所：同プール（片江一丁目）

予約締切：令和 8年 1月 26日（月）

★日曜福大キャンパス健診

日 時：令和8年2月15日（日）9:00～11:30

場 所：福岡大学ヘリオスプラザ（七隈八丁目）

予約締切：令和8年1月29日（木）

●予約先：集団健診・よかドック総合窓口TEL：0120-985-902

●問い合わせ先：城南区健康課TEL：092-831-4261 

南片江公民館のブログ、インスタグラムを公開しています。

☆令和８年度 南片江公民館サ-クル募集 説明会のお知らせ☆
令和８年度のサ－クル活動を計画されている団体へ説明会を開催します。

希望される団体は必ず1名はご出席ください。説明会後、申請書類を
お渡しします。
・日 時…2月７日（土）１０時～１２時
・場 所…南片江公民館 講 堂
※ 公民館サークルの活動期間は１年単位です。（更新ではありません。）
※ 講師による申請はお受けできません。

裏面の自治協便りも
ご覧ください

フレイル（加齢に伴う心身の衰え）予防の基本は
「運動・栄養・社会参加」です。人との交流（社会参加）のきっかけに、

ゲームでボウリングを楽しんでみませんか。
【教室概要】

〇対象者：城南区在住の概ね６５歳以上の方
〇開催場所：南片江公民館
〇開催日時：２月１９日（木） １３時～１５時
〇参加費：無料
〇定員 ：先着２０名程度
〇運営事務局：医療法人福岡桜十字 桜十字福岡病院
〇申込み受付中

<電話/FAX/メール>
● 担当者携帯：080-8955-9152（担当：脇坂）
● 病院代表：092-791-1100（自動音声案内に沿ってお申込み下さい）
● 病院FAX：092-791-1105
● 病院メール：sacra.reha@sakurajyuji.jp

【問い合わせ先】
城南区 地域保健福祉課 TEL：833-4113 FAX：822-2133

スマホは

こちらから

「デジタルゲームでフレイル予防教室」参加者募集！

※ 親子料理教室

１月 31日（土） １０時～１２時 講 堂

講 師：藤野 菊代 先生（管理栄養士）

・持ってくるもの：エプロン・バンダナ・飲み物

・材料費：親子で６００円（申し込みの時持って来てね）

・定 員：１０組

☆学校で配布するお手紙を見て申し込みをしてください。

✿ 南片江こどもさろん…（乳幼児ふれあい学級）
※ スタンバード文庫読み聞かせの会

１月 ２２ 日（木）１０時３０分～１２時 講 堂
講 師：梶田 由美子さん

（福岡市学校図書館よみきかせボランティアネットワーク)

☆ 読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しい時間を過ごしましょう♪

≪スマホで困っていませんか？≫
やさしく学べる！シニアのためのスマホ教室を開催します！

【日 時】１月１７日（土）10時～12時 （指導者 本田博文さん）

【定 員】先着5名 ※申し込みは南片江公民館へ（862ー2453）
（※スマホ教室は３月迄、毎月第３土曜日10時～12時開催予定です。）

公民館ブログ インスタグラム

http://#

