
           

                                         

 

令和６年 ６月 １日 公民館だより ３号 

《》 

福岡市金山公民館  TEL  801－2830 

福岡市城南区友丘 6－9－36 FAX  801－5149 

《 ほ が ら か 大 学 》 
～ ・ バ ス ハ イ ク ・ ～  

日時：6 月 10 日（月）9:00 出発 
集合場所：小学校正門前 
行き先：鏡山展望台他 
申込み：5 月 27 日（月）までに申込みください。 

（はがきでお知らせしてます） 
※会員の方のみの参加です 
☆公民館空調工事の為 8 月までお休みです。 

《 親 子 で 遊 ぼ う 》 

～ ・ ミ ニ 運 動 会 ・ ～ 
日 時：6 月 8 日（土）9:20 集合 

開会式：9:30  12:00 解散予定 

場 所：金山小学校体育館 

持って来る物：上履・タオル・水筒（多めに！） 

※申込みされている方は忘れないようにお越しください。         

〈 子 ど も 育 成 会 〉 

令和 6 年度 《 金 山 健 康 講 座 》 
対象：金山校区住民（要予約） 
時間：10:00～12:00 
場所：第 1 回・第 2 回 金山団地集会所（空調機入替の為） 

第 3 回・第 4 回  公民館講堂 
申込先：金山公民館へ電話で申込 ☎801-2830 
申し込み時間：10:00～16:00（時間をお守りください） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・運動ができる服装で、室内靴をご持参の上ご参加ください。 

・当日の体調によっては、運動実技を見学いただく場合があります。 

・自然災害の影響のため、講座が中止となる場合があります。 

問合せ先：城南区地域保健福祉課 担当保健師 ℡：833-4113 

【第 1 回】 
6 月 20 日（木） 

「介護保険制度とその活用」 
「介護予防～活動を維持する運動～」 
講師：城南第 2 いきいきｾﾝﾀｰふくおか 

長尾病院 理学療法士 
申込期間：6/13（木）～6/19（水） 

【第 2 回】 
7 月 18 日（木） 

「ニュースポーツ」 

初めての方でも簡単にできます。 

申込期間：7/11（木）～7/17（水） 

【第 3 回】 

9 月 19 日（木） 

「正しく！楽しく！ウォーキング」 

講師：健康運動指導士 

平塚 泉先生 

申込期間：9/12（木）～9/18（水） 

【第 4 回】 

10 月 17 日（木） 

「心も体も頭もスッキリ！ 

楽しいヨーガ」 

講師：ヨーガ療法士 脇田 久子先生 

申込期間：10/10（木）～10/16（水） 

《公民館でマイナンバーカード申請》 

〈マイナンバーカード申請やマイナ保険証の申
込等のサポートを実施します。〉 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料） 

を行います。公民館で申請すると後日自宅に届くので大変 

便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みく 

下さい。（要予約） 

またカードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利 

用申込や公金受取口座登録のサポートも実施しますので、 

お気軽にご相談ください（予約不要） 

 詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

日時：9 月 8 日（日）10:00～12:00 

会場：金山公民館 講堂 

対象：城南区に住民票がある方 

事前予約：6 月 1 日（土）～9 月 4 日（水）9:00～18:00 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

予約受付：福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコ

ールセンター 

TEL:092-600-2402 FAX:06-7664-9531 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバ

ーカード申請出張サポート」で検索） 

〇マイナンバーカード申請の場合 

事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

〇マイナ保険証利用申込の場合（カードをお持ちの方） 

マイナンバーカード、カードの 4 桁の暗証番号、（公金受

取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

 

「チョイソコふくおか」運行中！ 

停留所「ふれあい会館前（神松寺 3 丁目 1 区）追加 

乗車を申し込むと、エリア内の停留所間を乗り合わ

せて送迎するサービスです。（1 回 300 円） 

会員の方と乗り降りする停留所が同じであれば会員

になっていない方も利用できます。（運賃は別途必要） 

運行日時：火・木・土（8:00～18:00） 

運行エリア：金山・片江・七隈 

問合せ先：「チョイソコふくおか」コールセンター 

050-201-87015（月～土 8:00～17:30） 

※利用者登録申込書等は公民館にあります。（登録無料） 

 

 

《 6 月リサイクルステーション開設日 》 

開設日：１日・2 日・8 日・9 日・15 日・16 日 

22 日・23 日・29 日・30 日（土・日曜日） 

開設時間：9:00～17:00（時間厳守） 

※固く十字に縛ってお持ちください。 

〈環 境 推 進 委 員 会 〉 

 

《公民館よりお知らせ》 

・いよいよ館内空調取替工事が始まりました 

お知らせしておりました館内の空調設備全面取替工

事が、５月２１日から始まりました。８月末まで約

３ケ月間全館利用ができなくなり、皆様にはご不便

をおかけいたしますがよろしくお願い致します。 

・公民館ブログもご覧ください 

公民館からの様々な情報を「かなやま公民館だより」

に加えて「福岡市金山公民館ブログ」でも発信して

おります。ぜひ皆様ご覧ください。 

・臨時休館のお知らせです 

６月１０日（月）は臨時休館いたしますので事務室

は不在です。よろしくお願いいたします。 

《金山第 1 回健康講座》 
「介護保険制度とその活用ついて」 
「介護予防～活動を維持する運動について」 
日時：6 月 20 日（木）10:00～12:00 
講師：城南第 2 いきいきｾﾝﾀｰふくおか・長尾病院理学療法士 
場所：金山団地集会所 申込期間：6/13（木）～6/19（水） 

場所が金山団
地集会所にな
っております。
間違えないよ
うに！ 
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