
公民館からのお知らせ講座・行事のご案内

e-mail: tsutsumi76@jcom.home.ne.jp

「まなびアイふくおか 」

ｈｔｔｐ://gakusyu.city.fukuoka.ie.jp/

ブログ

福岡市城南区樋井川7丁目21-1

♢♦♢福岡市堤公民館 ♢♦♢

092-863-5533 092-863-6358

814-0153

9/12(木) １０：３０～12:00

ちっちゃい子のおはなし会 11：００～11：15

月１ぶんこ

ぶんこつつみ

（土） ９/  7・２１ 1１:00～1３:00

(水) ９/１１・25 1５:00～1６:４５

令和5年度人権標語入選作品 （堤小学校３年） ・助け合う みんなでささえ えがおだね （長尾中学校 ２年） ・考えて知ろう 心の傷の その深さを

☆ひとり3冊まで本を借りることができます。

９/４(水) 10:00～１２：００

相談の日

行政相談委員による行政相談 です。
相談は無料、秘密は守られます。

行政に関する
困りごとは
ありませんか

貸
出
日

プチサンランド （第１～第3火曜日）

出張プレーパーク

▽ 乳幼児ふれあい事業 ▽ 乳幼児と保護者対象 ＊臨時休館日以外は、土、日、祝も開館しています。

堤地区紙リサイクルステーション

【利用可能日】 毎週土曜・日曜 ９：００～１７：００

【設置場所】 公民館下空き地

【回 収 物】 新聞紙・雑紙・牛乳パック・段ボール

□９月の臨時休館日 ９/２９（日）

利用申し込みがない場合には、 臨時休館します。

利用を希望される時は９/1９(木)１７：００までに

ご連絡ください。

【講座の申し込み】 毎月5日より受付開始、先着順。電話・ファックス メール・または窓口でお申し込みください。

◇虫歯予防のお話

９/ 3(火) 10:30～１１：３０

高齢者教室 シニア対象 会員限定

「みどり会」

◇脳卒中の話

９/１０(火) 10:00～１１：３０

【講 師】 薛（せつ）克良さん（長尾病院）

【定 員】 先着２５名（申込受付中）

足もみ教室

９/１９(木) 1０:０0～1２:０0

日々のセルフケアを学びましょう！

【講 師】福田留美子さん（足管理療法士）

【定 員】先着１０名（受付９/５～）

【参加費】 3００円（アロマ・マッサージクリーム代）

※マッサージクリームのお土産付き

【持参品】 バスタオル、フェイスタオル

ハーフパンツ（膝まで上がるもの）

どなたでも 要予約

足腰の痛い方、歩くのが不安な方、健康維持したい方
は、特におすすめです。

どなたでも 要予約

９/２５(水) 1０:３０～1２:００

”トゥルーヌーン”
（製作：タジキスタン）

アジア映画上映会

タジキスタンのサフェドビ村。ロシア人の気象観測士キリル

は優秀な女性の助手ニルファと観測所を守っていた。

ところがある日軍隊が来て、鉄条網で村を分断、そこが国

境線となることを宣言する。そして地雷を埋め往来を禁止し

てしまう。政治の理不尽さに翻弄される人々を描いた作品。

【定 員】先着30名（受付９/５～）

【共 催】福岡市総合図書館文学・映像課

＝あらすじ＝

◇親子あそび

１０/ １(火) 10:３0～１１：３０

城南市民カレッジ歴史講座

【講 師】永山 亮さん

（福岡大学人文学部歴史学科修士2年）

【定 員】 先着4０名（受付９/５～）

要予約古墳時代の油山

１０/ １２(土) 1０:00～1２:０0 どなたでも

「よかトレ」体操の曜日を変更します！

＝城南区・公民館・福岡大学連携事業＝

ニセの投資話を持ち掛ける
「ＳＮＳ型投資詐欺」に注意‼

SNS等を通じて、関係を深めて信用させ、投資すれ
ば利益が得られる と言って金銭をだまし取る詐欺

予防のポイント

ＳＮＳ型投資詐欺って？

● ＳＮＳ・インターネット上の投資話に、注意しましょう。
● 著名人になりすましたＳＮＳ上の広告が、被害の
入り口になっています。

● 「絶対儲かる」「元本保証」という話は詐欺です。
● お金を送金する前に、まずは周囲や家族の人に
相談しましょう。

ＳＮＳ等でのお金の話は警察（♯9110）へ相談を！
忘れ物・間違いにご注意ください！

公民館で、傘・靴を間違えて帰られる方が時々いらっしゃいます。

お帰りの際はいま一度、ご自分のもので

間違いないか、ご確認ください。

９/ ３・１０・１７ 10:00～12:00

（第3火曜日）

９/１７(火) 10:00～12:00  
プチサンランドで積み木遊びをします。

＊子育てコンシェルジュが常駐しています。

【内 容】 令和６年度文化祭について 他

＊詳細は別途お知らせしています。

サークル代表者会

9/ 24(火) 1０:00～1２:０0

どなたでも笹池 ザリガニ釣り大会 要予約

【参加費】 1チーム７００円（当日お持ちください。）

【定 員】先着３0組（受付９/７締切）

申込書を公民館に持参

【主 催】笑福堂一座

【共 催】 堤小おやじの会 愉快塾 堤公民館

【協 賛】 メモリードホール油山

9/１5(日) 1０:00～12:３0 (9:45～受付）

【参加ルール】 チーム単位の参加。小学生と20歳以上の
大人の組み合わせの２～３名で1チーム。

□10月の臨時休館日の変更 １０/６（日）

１０/２７(日)でお知らせしていましたが、１０/６(日)

に変更します。利用を希望される時は９/２６(木)

１７：００までにご連絡ください。

毎週月曜・水曜１２：５０～１３：００にロビーで実施
している「よかトレ」体操を9月から木曜日に変更
します。短時間でも体を動かすとスッキリしますので
ぜひご参加ください。

サークル代表者

【開放日時】 ９/1４(土) １０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

9/１９(木) １３：３０～１６：００

【場 所】 地域団体室

中学生対象勉強しにおいで!!

中間考査の勉強をする場所として、公民館の部屋を

開放します。希望者はご利用ください。

収穫とアレンジメント

小学生親子で花育教室 募集終了

９/１４(土) 1０:０0～1２:０0

【講 師】 NPO法人WingWingさん 福岡花市場 さん

7月の「プランター装飾と種植え」に続く２回目です。
育ったひまわりを収穫しアレンジメントを作ります。

〈７/26 プランター装飾と種植え〉 〈８/１９ ひまわりの成長の様子〉

こ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い

第１８回

＝10月の予定＝

絵本やおもちゃで自由遊び。下記日程は講座があります。


