
 

            

               

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

     

         

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

   

◎は表面に、☆は裏面に記事があります 

1 土 ◎七隈ゼミ (校区を知ろう➁)  

1 土 
☆アンビシャス広場 

男女協 事務局会 

2 日 ◎休館日 

3 月 ☆無料法律相談会 

4 火 シニア連交流サロン（ダーツ） 

5 水 ☆アンビシャス広場 

6 木 ◎高齢者教室 終活講座 

7 金 ☆チューリップサロン（歯の話） 

8 土 

☆ななっこ料理道場 

自治協 運営委員会 

人尊協 町内人権学習説明会 

13 木 ☆ふれあいランチ 

14 金 人尊協 事務局会 

15 土 ☆アンビシャス広場 

16 日 ◎青少協つくしんぼ ドッジボール大会 

18 火 
シニア連 運営委員会 

シニア連交流サロン（ダーツ） 

19 水 ◎七隈地元学 歩こう 梅林・野芥 

19 水 ☆アンビシャス広場 

20 木 
☆『喫茶ななくま』（カフェサロン） 

☆社協 認知症研修会（10：30～） 
21 金 ☆チューリップサロン 

22 土 ◎むすび座とジャズとワインのゆうべ 

23 日  体振校区親善ママさんバレーボール大会 

24 月 
☆食進会 料理講習会・定例会 

健康マージャン会 

25 火 ◎七隈ゼミ (校区を知ろう③)   
25 火 民児協 定例会 

26 水 ☆保健衛生講座（脳トレ・ストレッチ） 

27 木 ◎城南市民カレッジ 歴史講座① 

27 木 公民館運営懇話会 

 7／8（月）高齢者教室 政治講座 

裏面『七隈ふれあいひろば』もご覧ください 

NO. ３ 令和 ６年 ６月１日 

七
隈
校
区
人
権
宣
言 

三
、「 

思
い
や
り
の
心
を
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ち
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け
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ま
す 
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【公民館は,災害時の一時避難場所です】 

公民館が一時避難所になったら、すべての利用が中止に 

なります。事前にお知らせできない場合もあります。 

ここに記載されていないサークル活動なども、すべて中止です。 

※七隈小学校で台風などのために一斉下校になった場合や、

クラスでも学級閉鎖になった場合、学級閉鎖期間は子どもの

サークルは休みです。子どもの安全のためご理解ください。 

 
〒814-0133 福岡市城南区七隈 4 丁目 番 3 号 

TEL FAX

 

福岡市七隈公民館 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

公民館の臨時休館について 
下記の臨時休館予定の日に、利用申請（申請書記入提出）がなければ休館します。 

申請は、申請締切日の 17時までにお願いします。事務室は１７時までです。 

     ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
①6 月 2 日（日）申請締め切りは ５月 23 日（木） 
②7 月 7 日（日）申請締め切りは ６月 27 日（木） 

 〈 福岡市七隈公民館 館長 松尾規文 〉 

  

 

 
       
 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します   
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します(予約不要)。 
①【日時】令和６年  7月１8日（木）10時～12時 【事前予約締め切り日】  7月 11日 ９：００～１８：００ 
➁【日時】令和６年  9月１9日（木）10時～12時 【事前予約締め切り日】  9月 12日 ９：００～１８：００ 
③【日時】令和６年 12月 5日（木）10時～12時 【事前予約締め切り日】 11月 29日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【会場】 七隈公民館 講堂   【対象者】城南区に住民票のある方 
【予約センター】 福岡市マイナンバーカード出張サポートコールセンター 
     TEL ０９２－６００－２４０２  FAX ０６－７６６４－９５３１ 
※インターネットでも予約できます。（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 
【主 催】  福岡市総務企画局データ活用推進課 （この事業は業者への委託により実施します） 
 

 

 

 
 

「花づくり団体活動紹介パネル」を公民館に掲示しています。 

 

 

 

 

テーマ ： 歴史講座① 壱岐の考古学 
講 師 ： 古澤義久さん（福岡大学准教授） 
日 時 ：  6月 2７日(木) 10時～12時   先着 25名で締め切ります。 
申し込み： 参加希望者は、公民館窓口や電話 871-6905でお申し込みください。 
 
会場：七隈公民館講堂        ※次回は９月８日（日）の予定 

 

 城南市民カレッジ 歴史講座 主催：城南区役所生涯学習推進課 

 

 

日時 ６月 19 日（水）１０：００～１１：４５ ※集合場所：地下鉄梅林駅改札前 10:00    

  6 月は梅林八幡宮、野芥櫛田神社、野芥縁切り地蔵に行きます。目的地の縁切り地蔵までは 
徒歩４０分ぐらいの距離なのですが、ゆっくり見ていくので時間が長めになっています。 

七隈地元学初心者の方も大歓迎です。興味のある方は電話でお申し込みください。 
参加希望者は、公民館窓口や電話 871-6905でお申し込みください。(少雨決行) 

「いったいなにをやってるの？」と興味を持った方もぜひどうぞ！ 

地域を知る 地域を歩く 七隈地元学 

七隈校区青少年育成協議会七隈つくしんぼ主催  七隈公民館共催  

ドッジボール大会  日時  ６月１6 日（日） １０：００～１１：４０ 
 小学校を通して配られる申し込み書を 5/29 までに提出した人は、忘れ物のないように来てください。 

雨が降ってグラウンドが使えないときは、体育館で活動します。 

日 時 ７月１２日（金）10：00～11：30 

台所の生ごみを堆肥に変える『段ボールコンポスト』についての講習会です！ 受講して、購入するか しないか を決めてもかまいません。家庭用生ごみ堆肥化容器補助金申請の説明もします。 

 

 
 

 
 

環境問題学習講座 段ボールコンポスト講座(家庭の生ごみ減量) 

 
６月は、「校区を知ろう」です。参加者が深く学びたいこと、知りたいことを出し合い 
これからのテーマを決めていきます。興味を持った方はぜひ、お越しください。 

日時  ６月 1 日（土）「校区を知ろう➁」１０：００～１１：３０  
日時  ６月25 日（火）「校区を知ろう③」１０：００～１１：３０  
参加希望者は、公民館窓口や電話 871-6905でお申し込みください。 

 

 もっとわくわくしようよ 七隈ゼミ 

 

 

 

 

「全国一斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所」を開設します。 
日時  ６月４日（火）午前１０時から午後３時まで 

場所   福岡市役所１階多目的ホール 

６月１日は、「人権擁護委員の日」です。あなたの街の身近な相談パートナーである人権擁

護委員が、家庭内の悩みごとや隣近所とのトラブル、いじめや差別などの相談に応じます。 

相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。 

～お互いに人権を守って  明るい社会をつくることが私たち人権擁護委員の願いです～ 

【問い合わせ先】福岡法務局   福岡人権擁護委員協議会   （TEL０９２－７２２－６１９９） 
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開設日 内 容 担 当 

7 
虫歯予防のお話 
（10:00～12:00） 

スイートピー 

21 見守り キッチンママ 

♪お子さんの飲み物・大きめのタオルを 

必ず持ってきてください。 

♪持ち込みの食事はできません。 

◎問合せ：七隈公民館 ８７１－６９０５へ 

 

 

 

 

七隈アンビシャス広場       

参加するには保護者承諾書の提出が必要です。 

6 月 1 日（土）・5 日（水）・15 日（土）・19 日（水） 

【時間】水曜日 15：00～16：30土曜日 10:00～11:30 

保護者承諾書とお知らせが学校を通して配られます。 
内容を詳しく見て提出してください。 

 

 

 

＊子育てサロン＊  
０才～就園前の乳幼児 

 チューリップサロン  

  《ななっこ料理道場》  のお知らせ 

 日時：６月 8 日（土）10：00～12：00 
場所：七隈公民館 学習室・講堂 参加費：無料            

お知らせが学校を通して配られます。 
内容を詳しく見てください。 
主催：ななっこ料理道場運営委員会 

   

 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

耳よりな はなし 

＜令和６年６月１日＞ 

 
◎それぞれの花壇が夏の花に植えかえられてい 
 ます。私たちも新しい花園の花苗を楽しみ 
に育てていきます。 

※６月の水やりと手入れの日 （水曜 16：00～） 
   6／5・6／12・6／19・6／26 
 一緒に活動できる方、水やりに協力していただ 
ける方、どうぞお越しください！ 

「認知症と向き合う」 

日本の認知症の高齢者は、団塊ジュニアの世代が 65歳に

なる 2040 年には 584 万人余りになるという推計を厚生労働省

の研究班がまとめました。あまりにも先（？）の数値なので、近

いところでの数値では、2025 年には認知症高齢者は 471 万

6,000人と、5人に 1人が認知症になると予測されています。 

 「目が見えにくくなれば眼鏡をかけ、足が不自由になればつえ

をつく。では認知症になったらどうしたらいいんでしょう」 

 春休みに福岡市内で開かれた認知症キッズサポーター養

成講座で、講師の照屋広基さん（46）が小中学生に問いかけ

た。 （西日本新聞・酒匂純子論説委員記事） 

 福岡市では、認知症の人の意思を尊重し、できる限り住 み

慣れた地域のよい環境で、自分らしく暮らし続けることができる

まちづくりをすすめています。認知症を正しく理解し、認知症の 

 
 

人と家族を温かく見守る“認知症サポーター”を養成している

認知症サポーター養成講座の子ども向け講座です。 

認知症の理解を広めてきた照屋さんは、教えるには早すぎ

ると言われたこともあったそうですが、子どもたちの力を信じて続

けています。 

知識もなく成長し、認知症の人を「怖い」と思って欲しくな

い。認知症になっても安心して暮らせるまちに、と照屋さんは

願っています。講座ではユマニチュードも体験しました。フラン

ス発のケア技法で「あなたが大切」と伝える様々な技術で

す。 

福岡市は「ユマニチュードによるみんなにやさしいまち」を目

指しており、公民館でも講座で取り組んでいて、来年度からは

「ユマニチュード講座」が本格的にスタートします。 

     福岡市七隈公民館 館長 松尾 規文 

 

 

 

【開設日】毎月 第１・３金曜日  
【時 間】 １０：００～１5：00 

【場 所】 七隈公民館 講堂 
※時間内なら、何時にきても、何時に帰って
も、結構です。事前申し込みは不要です。 
 

フラワーラブメイツ 
＊校区を花いっぱいに＊  

＊ふれあいランチ＊ ネバーランド 
           ひとり暮らしの高齢者・障がいのある方 

【日時】 6月 13 日（木） １2：0０～１３：３０ 

【場所】 七隈公民館 学習室・講堂 

【昼食代】 ５００円   

   お休みする場合は連絡してください。 

七隈校区社会福祉協議会主催 

認知症研修会  6 月 20 日（木）10:30～12:30 

※講師:馬場みちえ教授 ※場所:公民館講堂 ※参加費:無料 
 

 
 

 

七隈校区 環境推進委員会 からのお知らせ    

ビニールコーティングされた紙・汚れ匂いのついた紙・カーボン紙・リンゴや電気製

品などの梱包材・油汚れが付いた紙・感熱紙・プラスチック製品であるクリアファイ

ル などは 持ち込めません！リサイクルできないものの混入を減らしましょう。 

持ち込み可能な新聞・段ボール・雑紙・牛乳パックなども、きちんとまとめて持って

行きましょう。リサイクルボックスは不要になった物を持ち込む場所ではありません。 

リサイクルのルールを守って資源を生かしましょう。 

七隈グラウンドゴルフ同好会  

見学にいらっしゃいませんか？ 

６月の月例会   

６月 ２6日（水）９：３0～ 

場所：西南杜の湖畔公園 多目的広場（干隈中央公園）  
※問い合わせ先は、公民館にお尋ねください。 

 

福岡リーガルクリニック法律事務所の弁護士による 

無料法律相談会 6月 3日（月）10：00～１2：００ 
相談は事前の予約が必要です。相談予約やお問い合わせは  

８７４－９２９２ 福岡リーガルクリニック法律事務所へ。 
 

 

七隈校区保健衛生連合会 黒田節体操と脳トレ 
6月 26日（水）10：00～12：00 

黒田節体操・認知症予防のための脳トレやレクリエーションを楽しく 
実施しています。事前の申し込み不要です。どなたでも参加できます。 
※汗をかきますので、飲み物を持ってきてください。   

 

 

 
 

 

 💛仲間を募集しています。  公民館で待っています。  
さあ、楽しみをみつけましょう！各団体についての詳しいこと 

や申し込み、問い合わせ先は公民館にお尋ねください。   

◎七隈校区合唱団  
  「１０月１９日の人権まつりで第九を楽しく歌おう」 
6月 14日（金）19：00～20：00  ・  6月 21日（金） 11：00～12：00 
◎手話ダンス サークル はなみずき  毎月第１～第４金曜日 13：30～15：30  
歌に合わせた手話を覚えてみんなで踊っています。楽しいですよ！  

◎七隈囲碁 サークル A・B  毎月第１～第４月曜日  
A 13：00～15：00 ・  B 15：00～17：00 
初心者歓迎。年齢不問。健やかな老後を送るため、あなたも始めませんか？ 

 

喫茶ななくま（七隈カフェサロン）  日時 6月 20日（木）10：00～15：00 
公民館学習室で挽きたてのコーヒーが飲めます。開催時間内なら、若い方から人生の先輩までどなたで
もお越しいただけます。散歩の途中にぜひお寄りください。 
１杯立てのコーヒーは、１００円（限定 30杯）です。飲み物は紅茶やお茶もあります。 
新聞や雑誌も用意しております。くわしいことは、公民館電話【８７１－６９０５】へお尋ねください。   
【主催】 七隈カフェクラブ （喫茶ななくま（七隈カフェサロン）運営のために集まった校区有志の活動です） 
 

《食進会料理講習会のお知らせ》 「貧血予防の食事」  

今月の伝達料理教室は、私たちヘルスメイトと一緒に作りましょう！ 
 ６月 24 日（月）10：00～13：30 参加費：500 円   
※持ってくるもの：エプロン・三角巾 ※会場：公民館 学習室 

※参加希望者は、公民館事務室にある『申し込み用紙』にご自分で記入してください。 

来館できない場合は自治協ファックスで料理講習会の申し込みができます。   
①名前 ②住所 ③電話番号 ④年齢 を記入し自治協議会の FAX 871-7102 へ。 
（締め切り６／２０） 初めての方も、お気兼ねなくお申し込みください。 

 

「チョイソコふくおか」運行中！（１名から利用可能） ※利用者登録申込書等は公民館にあります。 
乗車を申し込むと、エリア内の停留所間を乗り合わせて送迎するサービスです（1回 300円）。 
会員の方と乗り降りする停留所が同じであれば、会員になっていない方も利用できます。（運賃は別途必要）
【運行日時】火・木・土（8～18時） ※ 祝日、年末年始は除く【運行エリア】七隈・片江・金山 外 

お問合せ先：「チョイソコふくおか」コールセンター050-201-87015 (月～土 8：00～17：30) （利用登録 無料） 
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