
 

 

 

 

 

   

            

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

      

 

 

    

    

  

  

     

 

 

   

         

 

  

           

 

    

 

  

◎は表面に、☆は裏面に記事があります 

総会は自治協団体のみ記載しています。自治

会・町内会・単位シニアクラブの総会日程は

各々ご確認ください。 

1 火 シニア連 交流サロン（ダーツ） 

2 水 ◎花壇めぐりウォーキング 

4 金 ◎わくわく科学実験教室 

4 金 チューリップサロン 総会 

5 土 男女協 事務局会 

５ 土 ◎館内サークル代表者会議 

6 日 ◎休館日（予定）・サークル開始 

6 日 ◎つくしんぼドッジボール大会 
7 月 ☆無料法律相談会 

9 水  梅林中学校入学式 

10 木 
☆ふれあいランチ 
七隈小学校入学式 

11 金 人尊協 事務局会 

1２ 土 

☆ななっこ料理道場 

自治協 運営委員会 
青少協七隈つくしんぼ 総会・運営委員会 

15 火 ◎高齢者教室（春のｺﾝｻｰﾄ） 

15 火 シニア連 総会・運営委員会 

16 水 

社会福祉協議会 総会 
 人権尊重推進協議会 総会 
男女共同参画協議会 総会 
☆アンビシャス広場 

17 木 ◎喫茶ななくま（10：30～） 
18 金 ☆チューリップサロン 
19 土 ☆アンビシャス広場 
20 日 防犯推進委員会 総会 

22 火 民生委員児童委員協議会 定例会・総会 

23 水 

保健衛生連合会 総会 
☆ホウ酸だんご作成・配布 
☆アンビシャス広場 

24 木 環境推進委員会 総会 

26 土 
☆アンビシャス広場 

 交通安全推進委員会 総会 

2８ 月 
食生活改善推進員協議会総会・定例会 
☆社協 健康マージャン会 

30 水 ◎七隈地元学（重留方面） 

5/3（土・祝）～5/6（火・休） ◎休館日（予定） 

 

七隈公民館では花づくり応援事業の一環で、七隈校区で、花づくりをしている

団体の「花壇」を実際に見て歩く「ウォーキング」を実施します。 
実施日： ４月 ２日（水）出発時間 ：10：00  集合場所 ：七隈公民館(少雨決行) 

《 花壇めぐりコース》（団体名、場所） ※梅林 5 丁目集会所でトイレ休憩させていただきます。 

①フラワーラブメイツ（七隈小前歩道）→②七隈南町花いっぱい運動→③梅１花クラブ→④梅香るプロジェクト(福大トンネル

南側ほか)→⑤みどりヶ丘ガーデンクラブ→⑥梅林中公園ガーデンクラブ（梅林第 2 団地）→⑦梅林フラワークラブ（梅

林 5丁目）→⑧エコガーデンと愉快な仲間達（梅林３丁目）→⑨西南杜の花クラブ（西南杜の湖畔公園）→解散 

      ※各自飲み物を持ってきてください。 

所要時間 ：約 2 時間  参加希望の方は事前にお申込みください。（１日までに） 
 お申込み ９:00～17:00 の時間内に公民館事務室へ（電話番号：871-6905）       

 

 

裏面『七隈ふれあいひろば』もご覧ください 

NO. 1  令和７年 ４月１日 

七
隈
校
区
人
権
宣
言 

六
、「 

生
涯
を
通
し
て
学
び
ま
す 

」 

〒814-0133 福岡市城南区七隈 4 丁目 番 3 号 

TEL FAX
福岡市七隈公民館 

公民館の臨時休館について 
下記の臨時休館予定の日に、利用申請（申請書記入提出）がなければ休館します。 
申請は、申請締切日の 17時までにお願いします。事務室は１７時までです。 
【令和７年度 七隈公民館における月１回の休館予定日】 

４月 ６日（日）     5 月 ６日（火・休）    ６月 １日（日） 
７月 ６日（日）      ８月 ３日（日）       ９月 ７日（日） 
１０月 ５日（日）   １１月 ３日（月・祝）   １２月 ７日（日） 
1 月 ４日（日）    ２月 １日（日）      ３月 １日（日） 

     ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
①４月６日（日）申請締め切りは ３月２７日（木） 

②５月３日（土・祝）～５日（月・祝）、申請締め切りは ４月２３日（水） 

③５月６日（火・休）申請締め切りは ４月２６日（土） 

 〈 福岡市七隈公民館 館長 西田武司 〉 

 

 

日時 ４月 ４日（金） １０：００～１１：４５ 
  『すてきな光のショーを見てみよう』   場所：七隈公民館 学習室 

申し込んだ人は、材料代・のみものなどを持ってきてください。 

 

 
ななくまあそびのひろば わくわく科学実験教室 

 

日 時：４月３０日（水） 

「重留を歩こう！ 神社・お寺を訪ねて」 

４月は、早良区重留方面を歩きます。福西会病院前に１０:００までに集合し、みん
なでバスで重留へ移動し、豊満神社・浄覚寺などを見学します。解散は 11：４５
の予定です。申し訳ありませんが、交通費は個人負担です。 
七隈地元学初心者の方も大歓迎です。 
参加ご希望の方は、公民館窓口や電話 871-6905 でお申し込みください。  
 

 

 地域を知る 

七隈地元学  
 

  

     公民館で薫り高い、挽きたてのコーヒーが味わえます。 （１杯１００円） 
     紅茶や日本茶など、コーヒー以外の飲み物も準備しています。 

  日時： ４月 １７日（木）10：30～1５：00 
会場：七隈公民館 学習室    
主催：校区有志「七隈カフェクラブ」 

     
 

気負わず、気兼ねなく、『喫茶ななくま』 

「公民館の主催事業で楽しみませんか！」 
七隈公民館では次のような「公民館主催事業」を行っていきます。 
皆様には実施に応じてご案内してまいりますので、どうぞお気軽 
にご参加ください。 

＜今年度 七隈公民館が行う主催事業＞ 

①子どもの健全育成事業【ななくまあそびのひろば】 ②人権問題学習講座 

③高齢者地域参画支援講座 【高齢者教室】     ④七隈ゼミ（自分づくりと地域づくり） 

⑤地域活動ボランティア養成講座   

⑥環境問題学習講座・花づくり応援事業（緑のカーテン事業含む）   
⑦七隈地元学講座（地域を知り,地域を元気にする講座） 

４月 ５日（土）館内サークル代表者会議 10：00～11：00  よろしくお願いします。 

 

 

『春のコンサート』 
日時４月１５日（火） 場所 七隈公民館 講堂 

10：00～11：45 

★声楽家：佐伯 洋子 氏 ★ピアノ：安浪由紀子 氏 
        すてきな歌声を聴きましょう・・・ 

参加ご希望の方は、公民館窓口や電話８７１－６９０５でお申し込みください。 
締め切りは４／1４（月）ですが、お早めにお申し込みください。  
※次回は５月 15日（木）の予定です。 
         

   

 

日時：４月６日（日）９：３０～１０:３０ 

   会場：七隈小学校体育館 

七隈小学校の 3 年生から 6 年生を対象にドッジボール大会を開催します。 
参加申し込み期間は終了しています。申し込んだ人は、水筒・うわぐつを 
忘れずに持ってきてください。 

 

 七隈校区青少年育成協議会つくしんぼ 

  ドッジボール大会 
 

公民館は、災害時の一時避難所になります。  

公民館が一時避難所になったら、すべての利用が中止
になります。事前にお知らせできない場合もあります。 
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

花づくり応援講座花壇めぐりウォーキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡市民の祭り 博多どんたく港まつり「城南区演舞台」 

 ダンスや楽器演奏、歌など多彩なステージをお楽しみください！ 

 みなさまのご来場をお待ちしています。 

 □日時 ５月３日（土・祝） 10：00～15：30 

     ５月４日（日・祝） 10：00～15：00 

□会場 城南区役所東側広場（城南区鳥飼六丁目１－１） 

□主催 ふれあい城南運営委員会、城南区役所 

     企画振興課  

      電話８３３－４０６５ ＦＡＸ８４４－１２０４ 
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《ななっこ料理道場》 からのお知らせ 

日時：４月1２日（土）10：00～12：00 

場所：公民館 学習室・講堂  参加費：無料            
お知らせが学校を通して配られます。 
内容を詳しく見てください。 
主催：ななっこ料理道場運営委員会 

 

 

 
 

 
 
 
            

開設日 内 容 

1８ 
見守り 

担当：キッチンママ 

♪お子さんの飲み物・大きめのタオルを 
必ず持ってきてください。 

♪持ち込みの食事もできますよ。 
◎問合せ：七隈公民館 ８７１－６９０５へ 

 

 

 

七隈アンビシャス広場  

参加するには保護者承諾書の提出が必要です。 

４月 16 日（水）・19日（土）・23 日（水）・26 日（土） 

【時間】水曜日 15：00～16：30土曜日 10：00～11：30 
『保護者承諾書とお知らせ』は学校を通して配られます。 
内容を詳しく見てください。 

 

 

 

＊子育てサロン＊  
０才～就園前の乳幼児 

 チューリップサロン  

 七隈校区 社会福祉協議会 健康マージャン会 4 月 28日（月）13:00～16:00 

今年度も第 4 月曜日に実施します！ ☆参加費：無料 ※未経験者歓迎！ 場所：七隈公民館講堂  
 

 

   

      

 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

＜令和７年４月１日＞ 

 
◎子どもたちの声から花壇ができて 18 年で
す。新一年生を迎える季節、花咲く姿が癒しに
なれるように、と願っています。 
※４月の水やりと手入れの日（水曜日 15：30～） 

  ４／2，４／9，4／16，4／23，4／30 

 一緒に活動できる方、どうぞお越しください！ 

福岡リーガルクリニック法律事務所の弁護士による 無料法律相談会  

  ４月 ７日（月）10：00～１2：００ 相談は事前の予約が必要です。 

相談予約やお問い合わせは ８７４－９２９２ 福岡リーガルクリニック法律事務所へ。 
 

 

 

 

七隈校区 食生活改善推進員協議会 からのお知らせ 

食生活改善推進員は、保健所で講習を受け『ヘルスメイト』として、地域の行事
などに参加します。健康の輪を広げるために、地域の皆さんといっしょに健康に
ついて学んでいます。『ヘルスメイト』講習会については市政だよりでご確認く
ださい。公民館で「料理講習会」を実施する際は『公民館だより』で地域の皆さ
んにお知らせします。５月 26日（月）に第 1 回目の講習会を実施します。 

 

【開設日】 第１.3金曜日（4月は第3のみ） 
【時 間】 １０：００～15：00 
【場 所】 七隈公民館 講堂 

※時間内なら、何時にきても、何時に帰っても、
結構です。事前申し込みは不要です。 
 

フラワーラブメイツ 
＊校区を花いっぱいに＊  

＊ふれあいランチ ネバーランド＊    

ひとり暮らしの高齢者・障がいのある方とボランティアのつどい 

【期日】 4月 １０日（木）１2：0０～１３：３０ 
【場所】公民館 学習室・講堂 【昼食代】５００円  

    みなさま、お気をつけてお越しください。 
      会員もボランティアも欠席の連絡はしてください。 

 

「ホウ酸だんご」づくり  
「家にゴキブリがいなくなった！」 

と大評判の「ホウ酸だんご」 

４月２3日（水）に 保健衛生委員がゴキブリ駆

除に効果があるといわれている「ホウ酸だんご」

を作成します。 

この「ホウ酸だんご」をご希望の方には、23日（水）

の 14時 30分から 16時の間に、作成した物を、 

１パック５００円(材料費)でお譲りします。 

希望者は必ず ４月 15日 までに公民館にある申込

用紙に各自記入してください。自分で申し込めない人

は各町の保健衛生委員に申し出てください。  

公民館への電話では受付けできません。 

シニアクラブ名 町 名 

健寿会 七隈本町 
長寿会 七隈南町 
干隈 
福寿会 

第１ 干隈２丁目 
第 3 干隈１丁目 

梅林東町福寿会 梅林東町 
千歳会 梅林３丁目 
みどりの会 梅林４丁目 
西梅林福寿会 梅林５丁目 

万
寿
会 

第１ 七隈西町３丁目 
第２ 七隈西町５丁目 1 区 
第３ 七隈西町５丁目 2 区 
第４ 七隈西町６丁目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラブの会長さんの連絡先電話番号は、公民館にお尋ねください。 

七隈校区衛生連合会 

からのお知らせ 
私たち保健衛生連合会は地

域の皆さんの健康増進および

疾病予防などの公衆衛生の向

上のための活動をしていま

す。毎月第４水曜日の黒田節

体操のほかにも健康に関する

事業を実施します。 

４月は、総会のため 

「黒田節体操」はお休みします。 

 

 

 
七隈グラウンドゴルフ同好会 見学にいらっしゃいませんか？ 

４月の月例会  4月 ２３日（水）９：00～ 
場所：西南杜の湖畔公園 多目的広場（干隈中央公園） 
※問い合わせ先は、公民館にお尋ねください。 
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仲間を募集しています。  公民館で待っています。  
春はいろいろなことにチャレンジするスタートの季節ですね。 
各団体についての詳しいことや申し込み、問い合わせ先は公民館にお尋ねください。   
◎七隈校区合唱団    「１０月の人権まつりで第九を歌いましょう」 

４月４日（金）11：00～12：00       ４月１１日（金） 19：00～20：00 
◎手話ダンス サークル はなみずき 
毎月第１～第４金曜日   13：30～15：30 
歌に合わせた手話を覚えてみんなで踊っています。楽しいですよ！  
◎七隈囲碁 サークル A・B 
毎月第１～第４月曜日 13：00～15：00 ・ 15：00～17：00  
初心者も歓迎。年齢不問。健やかな老後を送るため、あなたも始めませんか？ 

『みなさま、ありがとうございました』 

この度、8年間の館長職をこの 3月末日で退任いたしました。職務

上では、主事との二人三脚の状態を問われますが、江藤主事から

の丁寧かつ示唆に富んだ協力・応援もあり、本当に充実した 8 年間

でした。また地域の皆さま、小学生からご高齢の方より応援・ご支持

をいただきありがとうございました。これまでの公民館運営において、多

くの方から示唆と教訓をいただきました。 

これらを糧に、これからの生活を豊かにしていきたいと思います。 

 終わりに、地域の安全安心と住みやすい・住み続けられる町内の

継続を祈念し、お別れの言葉といたします。   

松尾 規文 

 

 

 

 

 

『はじめまして、どうぞよろしくお願いします』 

このたび、松尾館長の後を継ぎ、第９代 七隈公民館館長を拝 

命しました。干隈在住の西田です。公民館の職務に対しては、わ

からないことだらけではありますが、校区のみなさんが集いやすい、

顔を出したくなるような公民館に、と考えております。 

 そのためにはどうすればよいか、自分なりに考え、 

行動に移していきます。 

今後もわからないことばかりと思いますが、 

皆様のご意見やお知恵を借りながら、校区に 

開かれた公民館運営をしてまいりますので、よろしくお願いします。  

福岡市七隈公民館 館長 西田 武司 

≪七隈校区人権尊重推進協議会より フィールドワークのご案内 ～大分県中津市へ～ ≫  

日程：５月２３日（金）  行程： 8：15七隈集会所前集合 →中津 「大江医家資料館」「福澤記念館」「中津城」→ 18：00帰着予定 

参加希望者は、4/13から、公民館窓口の記入用紙に各自記入してください。（募集：校区在住の方、先着 18名） 

参加費 2,５00円（昼食代 1,500円・施設見学料合計 1,000円 ※交通費は主催者負担） 

 
 

 

 
 

 

＊ つくしんぼ 歌の広場 ＊  歌の好きな小学生あつまれ！    

【開催日時】 4月 8 日（火）・２２日（火）１4：45～16：00 
３月は春の小川・やまびこごっこなどを歌いました。配布されるプリントで申し込んでください！ 
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