
利用可能日／土・日曜日９：00～17：00 

設置場所／別府６丁目 六ケ町会館前  

回収物／古紙・牛乳パックのみ 

９／２（月） 

１０：３０～１２：００ 
９/1６（月・祝）はお休みです。 

【持ち物】タオル・濡れた際の着替えなど 

【メニュー】炊飯器で作るチャーハン・棒餃子 

棒棒鶏・中華風味コーンスープ・開口笑（ごまドーナツ） 

９／１４（土） 

１０：００～１３：００ 

【講師】白垣 洋子さん（管理栄養士） 

【定員】男女問わず２０名 
（小学生は保護者同伴で）  

【材料費】おひとり５00円 

【持ち物】エプロン・三角巾・タオル・飲み物 

【共催】食生活改善推進員協議会 

土曜にどうよ 珈琲講座 

豆の選び方や自宅で美味しく淹れるコツを知ろう。 

９／２８（土） 

１０：００～１２：００ 

【講師】北井 栄美さん（livingcoffee主宰） 

【定員】６名 【材料費】1,200円（菓子付） 

11/9（土）・10（日）に開催する「昭和展」で展示

するための懐かしい生活品をお貸しいただける方

は公民館までご連絡ください。 

    

   

   

  

 

校区リサイクルステーションをご利用ください 

臨時休館について 
９月２９日（日）は利用申し込みがない場合に

は休館します。利用を希望される場合は 10 日

前の 17 時までに申し込みください。 

申込みはこちらで 

814-0104福岡市城南区別府 1-15-19 

092-821-7489 📠092-821-2308 

behu59@jcom.home.ne.jp 

 

発行 福岡市別府公民館 

子育てひろば プールで水遊び 

 
 

地下鉄七隈線 

水・木曜日以外は図書室を冷房完備して一般開放

しています。図書利用だけでなく外出の一休みや

家庭の省エネ促進を図るためにご利用ください。 

じかん 9：30～17：00  

本の貸し出しもしています。 

【貸出冊数】おひとり３冊【貸出期間】2 週間 

事務室で貸し出し手続きをします。 

     
     
     
     
     
     
    開放日 

 
JAPANESE class 日本語教室 

 
 

 
 

さわやか教室 

肩こり解消術や健康づくりに役立つ話です。 

９／１９（木）※会員対象 

１０：００～１１：３０  
【講師】伊東 大樹さん 

（福岡みつき病院理学療法士） 

赤ちゃんおはなし会 

 
 

六本松の絵本店の塩川さんが歌や手遊びで 

楽しいおはなし会をしてくれます。 

９／９（月） 

１０：３０～１１：３０ 
本の貸し出しは１２時まで 

【講師】塩川 ひろきさん（カタヨリ絵本店店主） 

【定員】親子１５組 

 

 ボードゲームカフェ 

世界のいろんなボードゲームを紹介してくれます。 

９／９（月） 

１３：００～１６：００ 
【講師】津村 修二さん（ボードゲームクリエーター） 

 

 

 

クールシェアスポット 

図書室開放中 

定員のある講座は申込みが必要です。 

そらいろ文庫 

９／１４・２８（土） 

１０：００～１２：００ 

 

 

楽らく運動教室  

よかトレ体操で健康維持 
DVD をみながら体操をします。１３日の「ご当地

体操」で披露する「黒田節体操」などで楽しく 

運動しましょう。 

９／５（木） 

１０：００～１１：３０ 
 

インスタグラム 

フェイスブック 

ブログ・YouTube 

LINEが入手できます 

男のランチタイムクッキング 

中華料理にチャレンジ 
 

９／１３・２７（Friday） 

１０：００～１２：００ 

Size of the class: 10 people 

Venue: Befu Kominkan 

You can come without applying and 

practice your speaking skills with the 

local volunteers. 

９／５・1９（Thursday） 

１9：００～２1：００ 

土曜にどうよ 省エネ講座 

～家計にやさしい節電術～ 

 

エネルギーと環境の話や電気製品の上手な使い方

選び方や電力・都市ガスの小売り自由化についての

お話です。 

９／７（土） 

１０：００～１１：３０ 
【講師】一般財団法人省エネルギーセンター 

 

全国の公民館とご当地体操教室 

９／１３（金） 

１０：００～１１：３０ 
＊福島県岩代公民館「ほんとの空体操」 

＊千葉県東部公民館「ゆめみるチーバくん」 

＊岡山県玉野市中央公民館「タマニサイズ」 

＊岡山県小田公民館「矢掛町オリジナル体操」 

＊福井県上志比公民館＊富山県福岡公民館 

の６館がオンラインで参加。それぞれの地域 

紹介も楽しい体操教室です。 

【持ち物】室内履き（必要な人のみ）・水筒 

 
母子巡回相談 

体重・身長測定や保健師による発達相談とブック

スタート事業の説明で読み聞かせがあります。 

９／２７（金） 

１３：００～１４：００ 
【持ち物】母子手帳 【場所】別府公民館講堂 

【問合せ先】城南区地域保健福祉課 

（092-833-4113） 

 

マイナンバーサポート事業 

マイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用 

申込み等のサポートも実施します(予約不要)。 

９／１８（水） 

１４：００～１６：００ 
【対象】城南区に住民票がある方 

【場所】別府公民館講堂 【申込〆切】9/1１（水） 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポート

コールセンター （092-600-2402） 

※事前にコールセンターに持ち物を問い合わせください。 

 

Please apply  
from here 

http://#

