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ふれあいカフェ同時開催 

ドリンクサービスがあります。 

どなたでもどうぞ♪ 

みんなでとりくもう!!健康づくり 

『正しく！楽しく！ラジオ体操！』 

10月 31日(木)10:00～11:30 

講師：健康運動指導士 平塚 泉さん 

定員：先着 25名 

受付：10/7(月)～ 

持ち物：室内運動靴、飲み物、タオル 

運動効果を上げる、ラジオ体操のポ

イントを学びます♪ 
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10月 No７ 令和６年９月 24日発行 

その言葉 使う前に 一呼吸 令和５年度校区人権標語入賞作品 (鳥飼小５年) 認め合い 尊重し合う 多様性  令和５年度校区人権標語金賞作品 (城西中３年) 

 

 

■1１月の休館予定日は４日(月・休)です 

利用申込みがない場合は、臨時休館します。 

申込みは１０月２５日(金)17時までにお願いします。 

 

 

みんなでラジオ体操・よかトレ講座 

１０月３日(木) 10:00～1０:３０ 

とりかい老健のスタッフによる健康指導

があります。動きやすい服装と水筒持参

でご参加ください。 

毎月第１木曜日 １０時から 

予約不要・どなたでもどうぞ♪ 

公民館ブログ 

 

おりがみサロン（どなたでも） 

１０月３０日(水) 13:00～15:00 

場所：学習室 ※予約不要、参加無料 

 

 

コミュニティ・カレッジ（高齢者教室） 

１０月 1７日(木) 10:00～12:00 

『シニア☆アビスパ福岡 de健康教室』 

講師：アビスパ福岡、福岡大学スタッフ  

定員：先着 25名 

受付：１０/１(火)～ 

持ち物：室内運動靴、飲み物、タオル 

アンビシャスからのおしらせ 

～子どもの居場所づくり～ 
 

【なないろ文庫】 どなたでも 

第 1・３(土)10:00～12:00 
 

【いご・しょうぎ】 主に小学生 

第 2・４(土)10:00～12:00 

※事前申し込みが必要です 
 

【おしゃべりひろば・ふれあい 

ひろば】 おおよそ３歳くらいま

でのお子さんと保護者 

第 2・４(火)10:00～12:00 
 

【おりがみであそぼう】 小学生 

第 2(水)15:00～16:00 

食生活改善推進員協議会 

『バランスの良い食事』 
10月 26日(土)10:00～13:00 

講師：管理栄養士 藤野 菊代さん 

参加費：300円（当日集めます） 

定員：先着２０名 

⇒男性や親子での参加も大歓迎です！ 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

受付：10/1(火)～ 

【メニュー】 お昼ご飯を一緒に作って食べましょう♪ 

エノキ入りご飯/豚こまボール胡麻味噌ソース/ 

切干大根と酢の物/にんじんポタージュ/豆乳プリン 

認知症サポーター養成講座 

10月 5日(土)13:30～15:00 

講師：ケアプランセンターさくら 

    溝口 裕之さん 

定員：先着 20名 

受付：9/25(水)～ 

見守る側の立場から、認知症について 

正しい知識を学ぶ講座です。 

ご家族や親子でのご参加もお待ちして

おります。 

11月 3日（日・祝) 

サークル文化祭 
＊舞台発表 

＊作品展示（１０月末～） 

＊食販 
⇒詳細は１１月号にて 


