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福  岡  市  鳥  飼  公 民 館 
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コミュニティ・カレッジ（高齢者教室） 

５月１６日(木) 10:00～１２：００ 

『シニア世代のためのラク家事講座』 

いつもの家事を見直してみませんか？ 

新しい洗濯表示、洗剤の選び方、干し方の工夫 

など。体の負担を減らして家事を楽に！ 

家事の合間におススメのタオル体操もご提案♪ 

講師：花王スタッフ  

定員：先着３０名 

受付：５/1(水)から 

持ち物：長さ７０センチくらいのタオル 

＊コミュニティ・カレッジとは・・・ 

おおむね６５歳以上の方を対象とし、様々な 

ジャンルの講師を招いた講座を実施しています 

おりがみサロン（対象：どなたでも） 

５月２９日(水) 13:30～15:00 

毎月最終の水曜日に実施しています 

予約不要・お子さん連れも OKです 

お茶を飲みながら気楽にご参加ください 

アンビシャスからのお知らせ 

～子どもの居場所づくり～ 
 

いご・しょうぎ（主に小学生） 

【日時】第２・４土曜日 10:00～12:00 

※電話または窓口にて要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

なないろ文庫 （どなたでも） 

【日時】第１・３土曜日 

１０:00～１２：００ 

※1人 5冊まで、４週間 

借りられます 

ご家族でいかがですか？ 
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■６月の休館予定日は２日(日)です 

利用申込みがない場合は、臨時休館します 

申込みは５月２３日(木)17時までにお願いします 

 

 

みんなでラジオ体操・よかトレ講座 

６月６日（木）１０：００～１０：３０ 
＊よかトレ講座とは・・・ 

ラジオ体操の他、地域のインストラクターや

健康運動指導士による運動指導、体力測定

など実施します 

 

１０時～１２時 

いご・しょうぎ 

１０時～１２時 

いご・しょうぎ 

１０時～１２時 

おしゃべりひろば 

ふれあいひろば 

13:30～ 

おりがみサロン 

 

ふれあいカフェ同時開催！ 

ドリンクサービスあり♪ 

お散歩やおでかけのついでに

いかがですか？ 

令和６年度コミ・カレ生募集中です 

・主に毎月第３木曜日に実施します 

・参加費は無料です 

・優先でご案内の講座もありますのでぜひ

ご登録ください （窓口にて） 

毎月第１木曜日 １０時から 

予約不要・どなたでもどうぞ♪ 

※次回は７月４日(木)です 

１０時～１２時 

おしゃべりひろば 

ふれあいひろば 

食生活改善推進員（ヘルスメイト）受講生募集！ 
 

～食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは・・・ 

健康づくりの案内役として食生活を通じたボランティア活動

を行う方です。ご自身の健康づくりのためにも、教室に参加し

てみませんか？ 
 

対象：城南区在住で、地域ボランティア活動ができる方 

会場：城南保健福祉センター（城南保健所） 

日程：5/22(水 ) 、5/29(水 ) 、6/5(水 ) 、6/12(水 ) 、

6/19(水 ) 、6/26(水 ) 、7/3(水 ) 、7/10(水 ) 、

7/17(水)、7/24(水) 

※詳しいタイムスケジュールは公民館設置のチラシにて 

ご確認ください 
 

ご予約・お問合せは・・・ 

城南保健福祉センター 健康課管理栄養士 

電話 ８３１－４２６１  FAX ８２２５８４４ 

無 料 

定 員 

20名 

令和６年度母子巡回健康相談 
 

・６月１２日(水) 

・８月２２日(木) 

・１１月２５日(月) 

・１月１５日(水) 

【受付時間】13:30～14:00 

【持ち物】母子健康手帳、赤ちゃんを寝か 

せる際の敷物（バスタオル等） 

予約不要 

参加無料 

令和６年度鳥飼公民館サークル一覧

ができました 

公民館窓口にありますのでご自由に

お持ちください（ブログにも掲載） 

15:00～ 

おりがみで

あそぼう 

公民館ブログは

こちらから⇒⇒ 

 


