
親子で学べる児童・

生徒向け認知症サポーター講座
ゲームなどをまじえ、楽しく学びます。

講師：煌惺ライフサポート代表
溝口裕之さん主任介護支援専門員
＊認知症予防講座ではありません。
主催：青少年育成連合会、長尾公民館
城南区保健福祉センター地域保健福祉課

講座の場所は全て長尾公民館
無料法律相談以外の予約は長尾公民館へ

℡871-5619

弁護士による無料法律相談会

場 所：長尾公民館
予 約：福岡リーガルクリニック法律事務所
℡688-0881 ←お気軽にお電話ください。

（金）10:00～12:007/10

インスタグラム ブログ

＼情報発信しています／これまでの講座の様子が見れますよ！

まなびアイふくおか
令和8年6月号
発行：長尾公民館
福岡市城南区長尾１丁目3-14
TEL：092-871-5619
Fax ：092-871-5198
Mail：nagao17@jcom.home.ne.jpながお公民館だより月

ふれあい遊び、ピアノ演奏など、お子さんと

一緒にほっとできる時間♡お気軽にどーぞ♡

来館者は「福岡市おむつと安心定期便」

スタンプを受け取れます。

対
象

DVD体操メニューに沿って、無理なく楽しく体を動か

しましょう。朝の軽い体操で元気な一日を！

※6/30（火）は休館日のためお休みします。

かよう公民館朝トレ
☆毎週火曜日 9 : 1 0 ～ 9 : 4 0☆

ころころひろばでは、ボランティアさんの

見守りがあります。安心してご参加ください。

10:20～11:006/ 25（木）
絵本の読み聞かせや、お子さんと
楽しむふれあい遊びの時間です。

10:00～11：306/05（金）

要予約

要予約

10:00～11:30（9:50集合）7/ 04（土）

おもちゃのひろば
～おもちゃコンサルタントがやってくる～

講 師：山本ちひろさん

あそびの世界が広がります。専門家と一緒に

木のぬくもりを楽しみませんか？

10:00～11:306/19（金） 要予約

出 演：粗忽家勘心さん 粗忽家すず柑さん

主 催：健康推進委員会

区地域保健福祉課、長尾公民館

笑いで健康、舞でうっとり

内浜落語会長 尾 寄 席
10:00～11:306/ 06（土）

要予約

出 演：副島バンド

ゆかいな仲間たちJAZZ部

男女共同参画協議会による寸劇

参加費：1,500円（軽食、ワイン、お茶、コーヒーなど食材費）

先 着：50名 〈6/22 申込・入金締切〉

主 催：社会福祉協議会、男女共同参画協議会、公民館

14:00～16:006/ （土）27

要予約

13:30～15:006/ 24（水）
講師：城南警察署

〈１部〉防犯講話
最新の振り込め詐欺や悪質商法の手口を
紹介しながら、被害防止の対策を学ぶ。
〈２部〉交通講話
正しい交通ルールで自分の身を守る。

定 員：12名
協 力：GAG日本語学院 留学生6名

事務局長 坂本重忠さん
参加費：500円（食材費）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き

ベトナム料理cooking＆party 
第1回 国際交流事業

（火）14:00～17:007/14

認知症サポーターとは・・・認知症サポーター
養成講座を受講し、認知症を理解し、認知症
の人やその家族を見守る「応援者」のこと

♩.

要予約



社協

！

場所・問合せ：長尾公民館 【871-5619】
毎週金曜日 15：00～19：30
不定期＆短時間でもOK

【公民館の休館日について】
令和８年６月から、市内全公民館の休館日が変
わります。
【変更点】

公民館の休館日は、現在、年末年始（12/29～1/3）

の６日間ですが、令和８年６月から、毎月末日も休館
日になります。6月は30日（火）です。
また、利用申請がない場合は臨時休館としていた

5/3～5/5と8/13～8/15
これも休館日になります。ご不便をおかけしますが、ご
理解・ご協力をお願いします。

なお、６月21日（日）は定例の臨時休館です。利用を
希望される場合は6月11日（木）17:00までに利用申
請をお願いします。

活動日：第１（月）15時～17時 第2，3，4（月）13時～15時

場 所：長尾公民館 児童等集会室
会 費：2,000円/月 ＋ 2,000/年
講 師：岡本忠さん

（
日
）
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社協ふれあいサロン N-カフェ

6月23日（火）11：00～13：00

場 所：長尾公民館
参加費：100円（食材費）

どなたでもお気軽にお越しください。

先着
30名

第1回ながおクッキング

場所･予約先：長尾公民館(℡871-5619)
定 員：成人 先着20名
参加費：600円（材料費）

献 立：体に優しい1品料理
そうめん、豚しゃぶのサラダ、小松菜の梅
しらす和え、揚げない磯部揚げ、オクラなめ
たけ、きんぴら、豆腐ハンバーグ

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、お手拭き、筆記用具

締 切：6月20日（土）
キャンセルは6/26（金）まで、以降はキャンセル料

（材料費600円）を頂きます。

主 催：男女共同参画協議会

6月28日（日）10:00～13:30

長尾校区・紙リサイクルステーション
利用のご案内

土日祝日に開放します。新聞紙・段ボール・雑紙など
ひもで十字掛けにして、整理してご利用ください。
場所：長尾公民館グラウンド横（公民館の外、緑のプレハブ）

紙リサイクルでSDGsに取り組もう

要予約

あたたかい場づくりに共感してくださる方お待ちしています！

員 募 集会

公民館サークル

おいしい料理教室

活動日：第1.2.3月曜日18:30～20:30
場 所：長尾公民館 講堂
会 費：3,000円/月
講 師：池田侑加さん

ヨ ガ B

活動日：第１水曜日10：00～13：00
場 所：長尾公民館 学習室
会 費：2,000円/月
講 師：足達留美子さん

鴻吟（詩吟）

区役所・出張所に行かずに手続き
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録
等の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届く
ので大変便利です。（※要予約。初めてカード申請をされ
る方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。）
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金
受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。
※カードや電子証明書の更新手続きは、できません。

日 時： 6月6日（土）14:00～16:00
会 場： 長尾公民館 講堂
対象者： 城南区に住民票のある方
予約終了日： 6月2日（火）
予約受付： 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）
必要なもの：事前にコールセンターにお問い合わせください。

6月10日（水）

地域デビューしませんか！

『城南区コミュ×コミュひろば』は、地域活動の新しい担
い手を広く求めて、「地域デビュー」を応援するワークショップで
す。（6/20から全7回） 楽しいイベントをみんなでやってみたい
人、得意なことを地域で活かしたい人などを募集しています。

応募〆切

◆詳しくは、
区ホームページを
チェック！
◆二次元コード
からも
申込が
可能です！

『城南区コミュ×コミュひろば』
参加者募集！

◆ 城南区に住んでいるか通勤・通学している人
◆ 子どもから学生、社会人、シニアまで誰でも可
※小学生以下は保護者同伴

【お問合せ・申込先】
委託事業者：九州コミュニティ研究所
TEL：092-710-5871

E-mail：jonan@crik.jp
城南区地域支援課
TEL：092-833-4064

対象者

長尾民生委員・児童委員協議会

相 談 室
関係機関や相談窓口の紹介等を行います

毎月 第2・第4 火曜日

13：00～16：00

場 所：長尾公民館 地域団体室

5/17


