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場 所：長尾公民館グラウンド 

DVDを見ながら、ラジオ体操、足元気体操、口腔ケア体操な

ど複数メニューの運動をします。 自分のペースで運動が出

来ますのでお気軽に参加してください。 

 

初 詣 ウ ォ ー キ ン グ  

 

内 容：公民館から御子神社まで往復5㎞・1.5時間 

集 合：長尾公民館   予約：長尾公民館  

     ＊雨天時は長尾３丁目自治会館室内でストレッチ 

講 師：健康運動指導士 

＊動きやすい服装・靴でお越しください。 

＊ペットボトル飲料を配布します。 

＊ウォーキング後、温かいぜんざいを準備しています。 

主 催：校区健康推進委員会、長尾公民館、区地域保健福祉課 
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思いやり みんなが笑顔になる言葉   

         長尾小学校 ３年生                   

公民館で           

ブログ  

情報発信しています  

これまでの様子も  

見れます  

 

定  員:先着30名   （雨天中止）    

場 所：長尾公民館グラウンド 

     グラウンドで走り回ってたこあげしよう！  

     大学生が一緒に遊んでくれるよ～   

     手作りたこを準備中 

01/ 19 （日）13:30～15:00 

   ころころひろば 自 由 あ そ び の 日  

 

場 所：chouchou(シュシュ) 

            （神松寺1-23-39-2） 

           場所は右記二次元コードで 

                       確認できます。 

参加者は「福岡市おむつと安心定期便」 

スタンプを受け取れます。 

    

01/ 17 （金） 10:00～11:30 

インスタグラム   

のお知らせ 

令和６年1１月18日（月）～ 

                令和７年２月１０日（月） 

 日頃より公民館をご利用いただきありがとうござ

います。上記期間、空調設備等改善工事を実施し

ておりますので利用ができません。ご不便をおかけ

しますがご協力をお願いします。 

 この期間は、別会場での開催となる事業があります。

会場をお間違えのないよう、ご確認をお願いいたしま

す。 

 工事期間中、公民館は開館していますので、お問い合

わせ・ご予約は受け付けています。図書の貸し出しも可

能です。遠慮なくお越しください。 

休館と臨時休館のお知らせ  

 休館：１２月２９日（日）～１月３日（金） 

臨時休館：1月4日（土） 

２月２日（日）は臨時休館 利用を希望の場合は 

1月23日（木）17:00までにお申し出ください。 

 要予約        

コミュニティスペース 
「chouchou(シュシュ)」 

01/ 18 （土）10:00～12:00 受付9:30～ 
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長尾校区・紙リサイクルステーション年始・利用のご案内 

 1月4日（土）から例年通り土日祝日に開放します。 

新聞紙・段ボール・雑紙などはひもで十字掛けにして 

整理してご利用ください。 
 
   ◇ 紙 リ サ イ ク ル で  

に取り組もう！！◇  
新聞紙、段ボールなど紙類は 

リサイクルステーションへ 

土、日、祝日 9：00～17：00まで 

利用できます。 

長尾公民館グラウンド横 

（公民館の外、緑のプレハブ） 

フラワーシティ福岡「一人一花」運動 

 ～ 花と緑あふれるまちへ ～ 

         

「チョイソコふくおか」 
LINE公式アカウントの開設 

乗車を申し込むと、エリア内の停留所間を
タクシー車両で乗り合わせて送迎するサー
ビスです。事前の利用者登録（無料）が必
要です。  

【運行日時】※ 祝日、年末年始は除く 
☆区域A:赤坂・草ヶ江・小笹・長尾校区 外 
  月・水・金（8:00～18:00） 

☆区域B:片江・金山・七隈校区 外 
  火・木・土（8:00～18:00） 

【運 賃】 
300円/回（障がい者・小学生は半額） 
お問合せ先：「チョイソコふくおか」コールセンター 

050-201-87015 (月～土 8：00～17：30) 

★ LINEとチョイソコアカウントを連携することで、ＬＩＮＥ

からも乗車申込みなどができるようになります。 

ぜひお友達登録をお願いします♪ 

↑LINEはこちら 

日曜福大キャンパス健診・城南市民プール健診 
よかドック（市国民健康保険の特定健診）と各種がん

検診を同時に受診できる総合健診を実施します。 

対象者と料金等の詳細については、「けんしんナビ」

（下記二次元コード）で確認を。 

①日曜福大キャンパス健診 

                         

場所：福岡大学ヘリオスプラザ（七隈8丁目） 

予約締切：1月30日（木） 

②城南市民プール健診 

                                     

場所：同プール（片江1丁目） 

予約締切：2月6日（木） 

予約先：集団健診・よかドック総合窓口 

       TEL：0120-985-902 

（開設時間：月曜日～金曜日、9:00～17:00） 

問い合わせ先：城南区健康課TEL：831-4261 

検診ナビ二次元 
コードはこちら 

                         10:50開会式11:00点火 

予備日1月13日（月・祝）   小雨決行 

場 所：長尾小学校 グラウンド  

  学校周辺は駐車禁止です。   

  正月飾りを（だいだい・金具は外して）ご持参ください。 

  おふるまいはありません。 

主 催：校区自治協議会 

ど ん ど 焼 き  

第3回 ながおクッキング  

 

 

場  所：長尾公民館 学習室 

定  員：校区在住 先着10名 

参加費：500円 

講  師：足達留美子さん（るみ子ママ） 

メニュー：山芋のたたき、白和え、カレーサバ缶 

        さきいかチヂミ、とろろ昆布の味噌汁、ご飯 

持って来る物：エプロン、三角巾、マスク、お手拭き、筆記用具 

締  切：2月16日（日） キャンセルは2/21（金）まで。 

       以降は当日料をいただきます。 

予  約：長尾公民館 TEL 871-5619 

主  催：校区男女共同参画協議会 

社協ふれあいサロン N-カフェ 

 

 

場   所：長尾3丁目自治会館 

参加費：１００円（食材費） ・先着30名 

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。   

01/ 28 （火） 11:00～13:00 

01/ 12 （日） 受付10:00～ 

02/ 23 （日） 10:00～13:30 

作家刑事毒島の暴言 

ありがとう、さようなら 

神の子  上・下 

ジオラマ 

太陽を曳く馬 上・下 

街とその不確かな壁 

名画はあそんでくれる 

夫婦茶碗 

九年前の祈り 

ようこそ、ヒュナム洞書店へ 

国旗のひみつ 

人狼サバイバル 1～12 

生活向上委員会！1～7 

貸出は2週間です。事務所にお声掛けください。 

中山 七里 

瀬尾 まいこ 

薬丸 岳 

桐野 夏生 

髙村 薫 

村上 春樹 

結城 昌子 

町田 康 

小野 正嗣 

ファン ボルム 

吹浦 忠正 

甘雪 こおり 

伊藤 クミコ 

まんが 

小学 

中級から 

02/ 16 （日） 9:00～11：30 

02/ 25 （火） 9:00～11：30 


