
デジタルゲームでフレイル予防教室

サポーター養成講座

日 時 令和8年1月21日（水）10時～12時

場 所 城南区役所別館 講堂

定 員 20名（先着順）

対 象 区内在住の方ならどなたでも大歓迎！！

参加費 無料

高齢者がデジタルゲームをするときに、操作方法や楽しみ方

を伝える「デジタルゲームサポーター」になってみませんか？

お申込み

お問い合わせ

城南区保健福祉センター地域保健福祉課

TEL 833－4113/FAX 822-2133

★デジタルゲームのセッティング方法
★デジタルゲームの操作方法 など
操作の基本からお伝えするので初心者の方も安心して
ご参加いただけます♪

自分の好きなことや、得意なことを活かして地域で
ボランティア活動をしてみませんか？？

区HPはこちらから▼


