
 

 

 

日時 

定員 

対象 

① 5/26(火) 

② 10/29(木) 

③ ３/３(水） 

 

2026年 

13：30～15：00 

各回先着 10 組 

城南区在住の妊婦さんとパートナー 

※参加日に妊娠 36週 6日前であること 

「子育てって大変そう…」そんな不安はありませんか？ 

この講座では、パートナーと一緒に赤ちゃんを迎える準備や夫婦がチームとして支え合うための 

“伝え方”や“関わり方”を楽しく学びます。 

赤ちゃんとの生活を楽しくイメージしながら、産後の不安をワクワクに変えましょう♪ 

ふたりで学ぶ！夫婦コミュニケーション講座       先輩パパとの交流会 

育児体験（おむつ替え、赤ちゃんとの遊び方など）   妊婦体験 

城南区役所別館 第 3・4会議室 

（福岡市城南区鳥飼 5-2-25） 

 

 

 

 

場   所 

申込開始 予約は前月 1日より開始 

申込方法 下記、二次元コード内の HPより 

城南区 にっこり子育て講座 

問合せ先 城南区保健福祉センター地域保健福祉課  電話：092-833-4113 
 

講師         氏 
NPO法人 

ファザーリングジャパン九州 

吉村伊織 

 保育士による 

 

無料 パートナーとチームになる！ 

にっこりプレ子育て講座 
 

 

2027年 

マタニティ
スクール 

※内容は各回同一 


