
２０２５年 

（日）

 

「心の荷物をおろしに行こう」 
～まず始める事、そして続ける事～ 

アディクション（嗜癖・依存症）の回復に最も有効だと言われているのが、自助グループへの参加です。 
本フォーラムでは、体験発表・講演・モデルミィーティングを通して、アディクションに対する正しい知識
を得ていただき、現在苦しんでいるご本人や、その周囲の人たちが回復に向け気付き、踏み出す勇気の
一助となること、また、医療・行政・司法等の関係者の方には、サポートの際の参考にしていただければ
との願いを込めて開催しております。 

   ※やめられなくて困っている方、ご家族、支援者、依存症に興味のある方など、どなたでも参加できます 

                                  

時 間  １０：００～17：00（9：30 開場受付開始） 

会 場  福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）１F ホール 

※別室にも配信いたします   福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号 

参加費 （資料代として）５００円 
 

 

  基調講演 
 

福岡県立精神医療センター太宰府病院          プログラム    

精神科医師                         10：00 開会 

                                    グループ紹介 

宇佐美 貴士  氏           11：00 モデルミーティング 

                                           12：00 昼食 

                                           13：00 体験発表 

                                           15：00 基調講演 

                                           16：40 閉会 

                                         
※当日プログラムを変更する場合があります 

 

                                                               

主催 福岡アディクションフォーラム実行委員会              お願い ◇ご来館は公共交通機関をご利用ください。 

後援 福岡県精神保健福祉センター・福岡市精神保健福祉センター・     ◇フォーラムに関する会場へのお問い合わせはご遠慮ください。 

   福岡市社会福祉協議会                            ◇当日はフォーラムの性質上、記録・撮影はご遠慮ください。 

お問合せ fukuoka.addiction.forum@gmail.com           ◇障がいなどで配慮が必要な方は 10 月 31 日までにお申し出ください。 

（例：手話通訳希望、車いす座席確保、託児室利用希望など）    


