
 こころと法律の相談会 

眠れない 消えたい 苦しい 死にたい と考えてしまうほど 悩んでいませんか。 

 

令和８年９月８日（火）10時～16時 

 

面 談： 定員 6名程度 （事前予約制 相談時間５０分） 

＊申し込み ８月３日（月）から受付 ７３７－１２７５で予約 

場 所： あいれふ７階 （中央区舞鶴 2－5－1） 

対 象： こころや法律にかかわる悩みを抱える方、ご家族 

相談機関等の支援者 （ 医療、福祉、教育、労働等 ） 

        ＊弁護士 臨床心理士 精神保健福祉士 社会福祉士が対応 

 

 

電話相談 ： ７３７－１２７５ （10：00～16：00に開設） 

   ＊司法書士 精神保健福祉士などが対応 

  

「解雇されたが、借金を抱えている。不安で眠れない。」 

      「身内が、長時間残業で心身ともに疲れて 死にたいと言う。家族ができることは？」 

      「生活苦や離婚問題で悩んでいる。子どもに対していらいらしてしまう。」 ・・・など 

 

      法律やこころ 生活に関する複数の専門職が対応します。 

ご本人だけでなく ご家族や支援者の方もご利用ください。 

 
※必要に応じて、継続して相談できる機関を ご案内します。 

 面接・電話相談は個室で対応しています。相談内容の秘密は厳守します。 

          

                              ◆◆ 申込・問合せ先 ◆◆ 

福岡市精神保健福祉センター 

中央区舞鶴 2－5－1あいれふ 

TEL 092-737-1275 
平日 10時～16時  

                      

 

 

 

主催：福岡市精神保健福祉センター 

共催：福岡県弁護士会、福岡県司法書士会、福岡県臨床心理士会、福岡県精神保健福祉士協会、福岡県社会福祉士会 

＜交通のご案内＞ 

【地下鉄】赤坂（3 番出口）徒歩 7 分 

【バ ス】「法務局前」徒歩 3 分（昭和通り）， 

「赤坂門」徒歩 7 分（明治通り） 

無料 


