
 

照葉北 
公⺠館だより 

 

 

 

1 月 の 行 事 

日 曜 予     定 

 5 日 

【申込開始】 

こども病院生涯学習講座 

楽しく健活セミナー   

 7 火 小中学校 始業式 

11 土 公民館サークル説明会 《館外》 

16 木 子育てラボ 育児相談会 

25 土 人権問題学習講座 

28 火 みんなで支え合う介護保険制度 

30 木 楽しく健活セミナー 

 

＜公民館利用についてのお願い＞ 

●講堂・地域団体室をご利用の際は、申請手続きが
必要です。事前にご相談ください。 

受付時間 9：00～17：00 
●駐車場は6 台です。 
 満車の際はあしからずご了承ください。 

＜休館日のお知らせ＞ 

・年末年始は、12月28日(土)～1月4日(土)です。 

・年始は、1 月5 日(日)9 時より開館いたします。 

・2 月の臨時休館日は、2 月16 日(日)です。 

 この日にご利用を希望される場合は、2月6日(木) 

 17：00 までにご連絡をお願いします。 

 

令和7 年度にサークル登録をお考えの方はご参加ください。 

※新規登録の方は、事前にお申込みください。 

《館 外》 
照葉北・照葉・(仮称)照葉はばたき公民館合同で開催します。 
【日 時】 1 月11 日(土) 10：00～11：30 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【対 象】 学校の運動場・体育館・武道場を利用してスポーツ活動 

をする団体（営利目的は不可） 

【内 容】 ・公民館サークル申請について 

       ・学校施設使用団体登録について   

《館 内》 

照葉北・（仮称）照葉はばたき公民館合同で開催します。 

【日 時】 2 月1 日（土） 10:00～11：30 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【対 象】 照葉北公民館及び（仮称）照葉はばたき公民館の施設内 

にて活動する団体 (営利目的は不可) 

【内 容】 ・公民館サークルについて  

・申請について    

【申込先】 照葉北公民館 

      

2025 年 

1 月発行 

【日 時】 1 月 16 日 (木)      
10：00～12：00  

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【内 容】 ゆるラボ+育児相談 

【対 象】 乳幼児とその保護者 
❁お子さまは絵本やおもちゃで自由に遊べます。 
❁保護者同士の交流・情報交換の場です。 

子育てラボは 

「おむつと安心定期便スタンプ」 

対象事業です。 

予約不要 

●お⾞での来場は 
ご遠慮ください。 

●折りたたみ可能な 
ベビーカーはたたん
で端からつめて並べ
て下さい。 

＜2 月の子育てラボ＞ 
・6(木)ゆるラボ 
・20(木)スタンバード文庫 

による読み聞かせ講座 
 

 子育てラボ 
 

～照葉北校区自治協議会との共催事業～ 
おうちにいる子あつまれ～！ 

パパもママもみんなであそぼう♪ 

 

あけまして 
おめでとうございます 

【日 時】 2 月5 日（水）  

＜受付＞ 13：30～14：00 

        ※事前予約不要。 

当日の受付順でご案内いたします。 

【内 容】 身体計測・育児相談・妊産婦の健康相談 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【  母子健康手帳・バスタオルなど 

  東区地域保健福祉課地域保健福祉係 

         TEL 092-645-1088 

 

✿母 子 巡 回 健 康 相 談 ✿ 

※お車での来場はご遠慮ください。 

【日 時】  1 月 30 日 (木)10：00～11：00  

【会 場】  照葉北公民館 講堂 

【対 象】  どなたでも 

【定 員】  30 名（先着順） 
【申込先】  照葉北公民館 

【申込開始日】1 月5 日（日）10：00～ 

世界中で伝統的にヨーグルトは食され、 

健康との関係も注目されています。 

その歴史や種類、栄養、乳酸菌の働きなど、 

盛りだくさんな内容でお伝えします。 

食についての新たな『気づき』を得る事で、「健康な食生活」への

関心を高めるプログラムです。毎日の過ごし方を見直すきっかけ

として、ぜひご活用ください。 

※飲むタイプのヨーグルトの試飲ができます。 

明治食育セミナー 楽しく健活セミナー 

みんなで支え合う介護保険制度 
【日 時】 1 月 28 日 (火) 10：30～11：30  

【会 場】 照葉北公民館 ロビー 

【対 象】 どなたでも 

【講 師】 福岡市福祉局介護保険課 梅﨑 諭氏 

「なんで介護保険料って高いと？」 
「介護保険はどうやって使うと？」 
 このような疑問にお答えできる内容です。 

【協 力】 「友遊健康教室」の皆さま(照葉北公民館にて月２回活動中) 
 

予約不要 

参加費無料 

 

こども病院生涯学習講座 
 

昨年は公民館運営に様々なご理解とご協力を 
賜りありがとうございました。 
厳しく長い夏がやっと終わったかと思えば、 
年末まで駆け足で時が進み新年を迎える準備を
慌ただしくいたしました。 
現在、照葉北小学校体育館の隣の敷地では、 
令和７年度中に完成予定の照葉北公民館の建設
が進められています。 
移転に伴いご迷惑をおかけすることがない 
よう丁寧な公民館運営に努めてまいります。 
本年もよろしくお願いいたします。 

照葉北公民館 館長 相澤麻美 

      スタッフ一同 

 
電子メディアと育児～スマホ育児が与える影響と対策～ 

   《福岡市立こども病院・照葉・照葉北公民館共催》 
 
【日  時】 2 月13 日(木)10:３０～12:00 
【会  場】 照葉北公民館 講堂 
【講  師】 野口 雄史氏 （福岡市立こども病院 新生児科医師） 
【内  容】 スマホ育児はこどもにとっていいのか、悪いのか 
       スマホ育児がこどもにどのような影響を与えるのか 

対策も含めて科学的な見地からのお話し 
【対  象】 どなたでも 
【定  員】 30 名（先着順） 
【申込先】 照葉北公民館 
【その他】 講演の様子を病院のホームページに掲載予定 
【申込開始日】 1 月5 日（日）10：00～ 

 

要予約 

参加費無料 

要予約 
参加費無料 

令和 7 年度公民館サークル説明会 

 
 

人権問題学習講座 
 

ヤングケアラ―と不登校 

「知って・気づいて・寄り添う輪を広げよう」 

【日 時】 １月25 日(土)13：30～15：30 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【講 師】 ・福岡市ヤングケアラ― 

相談窓口コーディネーター 宮﨑 久美子氏 

        ・不登校専門の学習塾「タカ塾」塾長 

          中川 貴士 氏 

    【内 容】 1 部：「みんなで知ろう ヤングケアラ―」について 

２部：宮﨑氏と中川氏によるトークセッション 

温かいコーヒーを囲んだ参加型の講座です。 

  【定 員】 20 名 

    【参加費】 無料 

【申込先】 照葉北公民館 

  

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 7年度にサークル登録をお考えの方は、事前に予約をし、下記の公民館サークル説
明会にご参加ください。 
(予約先：照葉北公民館 電話：092-410-6071 照葉はばたき担当：仮屋) 

 
「公民館サークル」とは、同じ趣味や目的を持つ地域の人たちが集まり、自主的・主体的
な取り組みによって運営され、必要に応じて講師を招へいするなどして、お互いに学び
あう生涯学習活動です。 
会員の方には公民館行事への参加や協力をお願いします。 
みんなで協力し、ルールを守って、サークル活動をお楽しみください。 

第 2 号 令和 7 年 1 月 照葉北公民館発行 

★公民館内覧会★  

・開館前に見学できる日を設ける予定です。 

★サークル開校式★ 

・サークル会員を対象とした開校式を開催します。 

・館外(学校施設利用)サークルは、学校の先生による現地説明会もあります。 

 

※詳細は 3月末に発行する『照葉はばたき公民館だより 4月号』をご参照 

ください。 

 

★私たちの公民館★ 

新しい公民館を地域の方々と一緒に作り上げていきたいと考えています。 

理想の公民館を語り合う“茶話会”や、できる事を形にしていく“ワークシ 

ョップ”を予定しています。 

 

※詳細は 4月末に発行する『照葉はばたき公民館だより 5月号』をご参照

ください。 

 

4月に開催予定のイベント 

5月に開催予定のイベント 

《館外》 

(仮称)照葉はばたき・照葉・照葉北公民館 

合同で開催します。 

 

【日時】 1月 11日(土) 10：00～11：30 

【会場】 照葉北公民館 講堂 

【対象】 (仮称)照葉はばたき小学校の運動

場、体育館を利用して、スポーツ活

動をする団体 （営利目的は不可） 

【内容】 ・公民館サークルについて 

       ・申請について 

      ・学校施設使用団体登録について 

 

 

 

《館内》 

(仮称)照葉はばたき・照葉北公民館 

合同で開催します。 

 

【日時】 2月 1日(土) 10:00～11：30 

【会場】 照葉北公民館 講堂 

【対象】 (仮称)照葉はばたき公民館 

施設内にて活動する団体 

(営利目的は不可) 

【内容】 ・公民館サークルについて 

・申請について  

 

皆様には健やかに新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。 

令和 6年 2月に始まった新築工事ですが、現在は建物を覆っていた

足場もとれ、モダンな木造の公民館が姿を現しました。 

3月頃には工事も終わり、開館の準備が始まります。 

開館時には、内覧会やオープニングセレモニーも予定していますので、

お誘いあわせの上ご来館ください。 

 

謹 
賀 
新 
年 

令和 7年度公民館サークル説明会 

サークル募集 



公民館は“集まる” “学ぶ” “つなぐ”

場です。みんなで集まり、楽しく学び、

ご縁をつなぐ場になればと思ってい

ます。 

まちづくりの拠点となる公民館を目指

しておりますので、皆様のお力添えの

ほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 
 
照葉北公民館 
住所：東区香椎照葉 3-2-1 

シーマークビル 1階 
電話：092-410-6071 

※（仮称）照葉はばたき公民館外観イメージ 

照葉はばたき担当 

 仮屋
か り や

 祐子
ゆ う こ

  

 

(仮称)照葉はばたき公民館って 

どんなところ? 

 

公民館は地域の人たちが集まって、学習活動、趣味のサークル活動

などを行うところです。そのほか、子ども向けの楽しい行事や多くの

人たちが集まる講演会も開催します。 

 

公民館には講演会を開く大きな部屋、会議やサークル活動などのた

めの大小の部屋、調理実習をする学習室、高齢者や子ども達が集う

ための部屋、図書コーナーなどがあり、利用したいグループに貸し出

しもしています。 

このように、公民館は生涯学習の機会の提供や施設の貸し出しなど

を通して地域の人たちの仲間づくりや地域づくりをしています。 

《施設の特徴》 ・150坪(約 496㎡)規模の木造平屋建て 

・内装に福岡市内産材を活用 

・コンポストの整備 

駐車場(9台) 

駐

輪

場 

印刷室 

研修室 地域団体室 

児童等 

集会室 

和室 

いこいの家 

トイレ 学習室 講堂 

ロビー 

事務室 研修室 

湯沸室 

デッキ 

 

玄

関 

デッキ 

シンボルツリーは 

クスノキ科・常緑高木の 

タブノキです 
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