
 

 
 

アイランドシティフェスティバル 
繋（つなぐ） 

～てりははひとつ～いままでも これからも 

【日 時】 10月14日(土) 10時～16時 

【会 場】 福岡市総合体育館 メインアリーナ 

【内 容】 地域のみなさまの作品展示 

様々な団体によるパフォーマンス 

ワークショップ・スタンプラリーなど。 

竹とんぼワークショップもあります。 

◎今回は健康に関する体験ゾーンが会場内に 

設けられます。 

  ・姿勢分析会・管理栄養士のよる栄養相談 

  ・歯並びや嚙み合わせ相談 

  ・血管年齢測定または血圧測定 など 

 

 

  

           

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

★作品を出展しませんか？★ 

アイランドシティフェスティバルへの展示作 

品を募集しています。 
 
手芸、木工、絵画、プリザーブドフラワー、写真等、 
皆様の素敵な作品をお待ちしております。 

【申込み】 ①氏名  ②作品内容 ③連絡先電話番号 

を照葉北公民館へご連絡ください。 

申込締切：9月15日(金) 

※作品は９月３０日（土）までにお持ち込みください。 

【対 象】 アイランドシティにお住いの方 

 

 

 

 

                                                                  

   

                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

                        

          

 

                         

９月の行事 

７ 木 子育てラボ（ゆるラボ） 

11 月 
オトナジカン 
 
がまぐちワークショップ 

１５ 金 
アイランドシティフェスティバル  
展示作品申込〆切 

１７ 日 臨時休館日（予定） 

２１ 木 子育てラボ（ゆるラボ） 

30 土 
アイランドシティフェスティバル  
展示作品持ち込み〆切 

202３年 ９月発行 

住所：福岡市東区香椎照葉3丁目2番1号シーマークビル1階 

☎: 410-6071     FAX: 410-6072 
 

E-mail：terihakita148@ace.ocn.ne.jp 

ホームページ：http：//gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

ブログ：https://terihakitako.blogspot.com 
👉 ・公民館だよりも掲載しています。 

・中止・変更はブログでお知らせいたします。 

ブログ 

LINE 

〈公民館利用についてのお願い〉 

●ご利用の際は、事前にご相談ください。 
      受付時間：9：00～17：00 
●駐車場は６台です。 
満車の際はあしからずご了承ください。 

お車での来場はご遠慮ください。        

 

子育てラボ 
～照葉北校区自治協議会との共催事業 ～ 

おうちにいる子あつまれ～！ 
パパもママもみんなであそぼう♪ 

マタニティの方もどうぞ♪ 

 

 

ゆるラボ 

【日 時】 ①９月  ７日(木) 10：00～12：00 

      ②９月２１日(木) 10：00～12：00 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【対 象】 乳幼児とその保護者  ※予約不要 
★お子さまは絵本やおもちゃで自由に遊べます。 
★保護者同士の交流・情報交換の場です。 

★子育てラボの参加者は「おむつと安心定期便スタンプ」 
が受け取れます。ぜひ、ご参加ください。 

＜10月の子育てラボ＞ 
１０月 ５日（木） 、１９日(木)  

2回とも「ゆるラボ」です。 
 

展示作品 募集中！ 締切間近です 

 

 
９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と

定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざ

という時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、

生活物資などを備蓄しましょう。 
 

 
●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

 ●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、
紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。 

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送

で自宅に届くので大変便利です。事前予約制です。 

予約期間に下記の受付センターへお申込みください。 

 また、2月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人

には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登

録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。マイナポイントの申

し込みは9月末までです。最大2万円分をもらうためには、申し込み後、 

9月30日までに決済またはチャージが必要です。決済サービスによっ

ては期限より早く申し込みを終了するものもありますので、お申し込みは

お早めに行うことをおすすめします。（予約不要） 
【日  時】 令和５年１０月１日（日）14：00～16：00 
【会  場】 照葉北公民館 講堂 
【対象者】 東区に住民票のある方 
【事前予約期間】  9月17日(日)～ 9月27日(水)  

9：00～18：00 
※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポート 
コールセンター   

 TEL ０９２－６００－２４０２ 
FAX ０６－７６６４－９５３１ 
※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 
【主  催】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

区役所に行かずに手続き！ 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です ♢令和５年度東区人権を考えるつどい♢ 

フランス映画 

「最強のふたり」(日本語吹替版、日本語字幕付き) 

k 【日 時】９月２６日（火）14：00～１６：００（１３：３０開場） 

【会 場】なみきスクエアなみきホール（東市民センター） 

入場無料：９月２０日（水）までに事前申込要（先着４００名） 

【申 込】「９月26日東区人権を考えるつどい参加申込」 

と明記し、氏名（ふりがな）・電話番号・申込者以外 
の参加希望者名を記入の上、下記いずれかの 

方法でお申込みください。 

・メール：h-shimin@namiki-sq.jp 

        件名：「９月26日東区人権を考えるつどい参加申込」 

・FAX：０９２－６７４－３９７２ 

・はがき：〒813-0044 東区千早4-21-45  

なみきスクエア 

≪問い合わせ≫電話：092-674-3981 

FAX：092-674-3972 なみきスクエア 

主催 東市民センター（なみきスクエアみらいネットワーク） 
共催 東区人権尊重啓発連絡会議、東区役所 

 

9月17日(日)は、利用申込がないときは 
臨時休館します。 
この日にご利用を希望される場合は、 
9月10日(日)正午までにご連絡をお願
いします。 

1 大人の水泳教室
10/28～
12/16

毎週土曜日

9/15～
9/28

2 スッキリ♪ヨガ教室③
10/31～
12/19

毎週火曜日

9/15～
9/28

詳しくは東市民プール管理事務所までお問い合わせください。

お問合せ先（092）662-6111

No. 教室名 開催期間 募集期間

東市民プールより参加募集のお知らせ
詳しくは、後日配布予定の
チラシをご覧ください。 

はじめての中国語サークル活動休止のお知らせ 
 
毎週水曜日、照葉北公民館で行われていた 
はじめての中国語サークルは当面、休止となりました。
再開につきましては決まり次第、お知らせいたします。 

http://#
http://#

