
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

      

 

 

 

 

                                           

                                                                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                 

1 月 の 行 事 

日 曜 予  定 

5 木 

【申込開始】 

・スタンバード文庫読み聞かせ講座（2/2） 

・オトナジカン（2/9）  

10 火 【行事】福岡市小中学校始業式 

15 日 【開催】子どもアドボカシー出前講座 

19 木 【開催】ゆるラボ＆育児相談会  

28 土 【開催】照葉・照葉北校区マラソン大会 

 

202３年 

1月発行 

〈利用についてのお願い〉 

●ご利用の際は、事前にご相談ください。受付時間：9：00～17：00 

●マスク着用・手指消毒・検温、名簿記入をお願いします。 

●駐車場は６台です。満車の際はあしからずご了承ください。 

皆様のご協力をお願いいたします。 

住所：福岡市東区香椎照葉3丁目2番1号シーマークビル1階 

☎: 410-6071     FAX: 410-6072 
 

E-mail：terihakita148@ace.ocn.ne.jp 
ホームページ：http：//gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

ブログ：https://terihakitako.blogspot.com 
👉 ・公民館だよりも掲載しています。 

・中止・変更はブログでお知らせいたします。 

ブログ 

LINE 

【休館日のおしらせ】 

・年末年始休館日は12月28日(水)～１月４日(水)です 

・年始は１月５日(木)９時より開館いたします。 

・2月の臨時休館日は１９日（日）です。 
 

 

 

ゆるラボ＆育児相談会 

【日 時】  1月19日(木) 10：00～12：00 

【会 場】  照葉北公民館 講堂 

【対 象】  乳幼児とその保護者 

東区地域保健福祉課の保健師さんによる 

育児相談会（予約不要） 
 

 

 

子どもアドボカシー出前講座   
～照葉北校区自治協議会との共催事業～ 

子どもにかかわるすべてのみなさまへ 
 

【日 時】 １月１５日(日) 1０：００ ～１２：００   
【会 場】 照葉北公民館 講堂              
【講 師】 子どもNPOセンター福岡 

長崎 幹奈子氏・佐本 珠美氏 
【定 員】 ５０名(要申込・先着順) 
【内 容】 子どもの意思表明を引き出すための子どもへの 

声掛けや聞き方を学びすぐに実践できる講座です。 
【参加費】 無料 
【申込先】 照葉北公民館   ★ただいま申込受付中★ 
  

※詳しくは、照葉北校区自治協議会チラシをご覧ください。 
 

 
 

人権学習講座・男女共同参画講座 

 

新年のご挨拶 
明けまして おめでとうございます。 

地域の皆様方におかれましては、新春を晴々

しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げ

ます。 

旧年中は、公民館活動にご理解とご協力をい

ただき、ありがとうございました。 

おかげさまで、感染が急拡大した第七波中も

休館することなく過ごすことができました。 

公民館利用に際しましては、引き続き感染予

防対策を講じながらとなりますが、本年もど

うぞよろしくお願いいたします。 
照葉北公民館 館長 相澤麻美 

スタッフ一同 

子育てラボ 
～照葉北校区自治協議会との共催事業～ 

♪おうちにいる子あつまれ！パパもママもみんなであそぼう♪ 

スタンバード文庫読み聞かせ講座 

【日 時】  2月2日 (木)  
(受付)10：00～ 
（開始）10：30～ ※1時間程度 

【会 場】  照葉北公民館 講堂 
【対 象】  乳幼児とその保護者 
【内 容】  スタンバード文庫を活用した読み聞かせ 
【講 師】  堂地 正子 氏 
【定 員】  15組 (要申込・先着順) 
【申込開始】  1月 5日 (木) 10：00～ 
【申込先】  照葉北公民館 

 OTONA JIKANおとなじかん 
プリザーブドフラワーでコサージュ作り♪ 

 
 卒業式や入学式シーズンにぴったりのデザインで、 
プリザーブドフラワーなので高級感もあります。 
コーデに合わせて色をお選びいただけます。 

 

【日  時】 2月9日(木) 

午前の部 10：00～12：00 

午後の部 13：00～15：00 

【会  場】 照葉北公民館 講堂 

【講  師】 日本フラワーデザイナー協会認定講師 

  二宮 和子氏 

【材料費】 2,000円 

【定  員】 午前、午後 ともに各4名 

（要申込・先着順） 

【申込開始】 １月5日(木)10：00～ 

【申込先】 照葉北公民館 

※詳しくは公民館ブログをご覧ください。 

 

１月開催 

２月開催 

２月の子育てラボは.. 
２月  ２日(木) スタンバード文庫読み聞かせ講座（上記参照）   
２月16日(木) ゆるラボ（申込不要・出入り自由です。） 

 
 

オンラインで認知症予防教室を開催します！ 

詳細、お申込みにつきましては右の二次元コードを 

読み込みご確認ください。ご参加お待ちしております。 

【 】東区地域保健福祉課 

電話：092-645-1088  FAX：092-631-2295 

 

。 

サークル説明会のご案内 

【日時】2月5日(日)10：00～11：00 
【会場】照葉北公民館 講堂 
 
サークル代表となる方はご参加ください。また、サークルの

新規登録をお考えの方は、事前に公民館にご相談ください。 

※ご参加の方は1月26日（木）までにご来館、またはお

電話でお申込みください。☎092-410-6071 

 

公民館サークルとは・・・ 

●民間のカルチャーセンターとは違い、会員は同じ趣味や目的を 

 持つ地域住民の方々です。 

●会員みんなで目標を決めて、企画・活動します。 

 （自主的、主体的な取り組みです） 

●活動の成果を地域活動に生かすことが目的です。   

●サークルの方々には、公民館事業等に参加していただきます。 

（講座・大掃除・行事など） 

●特定の政党・宗教・指導者が中心となって活動する営利目的の 

 利用はできません。 

【日 時】 ２月8日（水）  １３：３０～(受付)   

【内 容】 身体計測・育児相談・妊産婦の健康相談 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【持って来るもの】 母子健康手帳 

【申込先】 東区保健福祉センター地域保健福祉係 

      TEL 092-645-1088 

【申込日】 ２月７日(火) ９：00から先着順 

※三密を避けるため事前予約制です。 

 

✿母子巡回健康相談✿ 

第10回照葉・照葉北校区マラソン大会 

～照葉・照葉北校区自治協議会主催～ 
【 日  時 】  1月28日(土)9:00～13：00頃 
【 コース 】  照葉積水ハウスアリーナ外周 

◎詳しくは照葉北校区自治協議会ブログをご覧ください。 

◎右の二次元コードよりお申し込みできます。 

◎照葉北公民館でも申込用紙を受け付けます。 

※お申込み期限1月21日(土)まで 

       

             令和４年分 確定申告 
 
 
・給与の源泉徴収票をスマホで撮影すると自動入力できます。  

・スマホをICカードリーダライタとして利用できます。 

・１年分の医療費の情報がマイナポータル連携で自動入力 

できます。 詳しくは国税庁のホームページをご覧ください。 

 
所得税及び復興特別所得税・贈与税 

令和5年3月15日（水）まで 
            消費税及び地方消費税（個人事業者） 

         令和5年3月31日（金）まで 
 

自宅からスマホ・PCとマイナンバーカードでe-Tax 

申
告
納
税 

http://#

