
 

 
11 月は児童虐待防止推進月間です。 

 
～子供たちの笑顔を守るために一人ひとりができることを～ 

 
オレンジリボンには「子ども虐待防止」というメッ
セージが込められています。児童虐待防止に深い関
心と理解をお願いします。子育て家庭が孤立しない
ように日頃から地域で温かく見守っていきましょ
う。また、子育ての悩みは一人で抱え込まずご相談
ください。 
≪子育ての悩み 相談窓口≫ 
 🔷市こども総合相談センター(えがお館) 

TEL 092-833-3000  
(24 時間受付※年末年始は除く)  

 🔷区子育て支援課相談電話 (9:00～17:00) 
TEL 092-645-1082 

 
≪虐待と思ったら≫ 189 番 

最寄りの児童相談所につながり、専門家が対応します。 

👉 
。 

11 月の臨時休館日は13 日(日)です。 

 

O T O N A  J I K A N  

第6弾！ マクラメ編み！  
クリスマスオーナメントを編もう♪ 

【日 時】11月21日(月) 9:30～12:00 
【会 場】照葉北公民館 講堂 
【講 師】森田 菜美子氏 
【材料費】2,000円 
【定 員】15 名（先着順） 
【申込開始】11月5日(土) 

クリスマスツリー🎄のモチーフとオーナメントを編みます。 
壁に飾ったり、玄関の扉に飾ったり♪ 
実物を公民館に飾っていますのでご覧ください。 
ブログでもご案内しています。 

  
新型コロナウイルスワクチン接種のインターネット予約につい
て、スマートフォンの使い方や入力方法などを専門スタッフがサ
ポートします。              

※終了時間の15分前までにお越しください。 
 
【実施場所】照葉北公民館 
【必要な物】接種券 
【ワクチン接種に関するお問い合わせ】 

福岡市新型コロナワクチン接種コールセンター 
TEL 092-260-8405 (8:30～17:30) 

 

 

 

テリハクエストⅢ 11 月12 日(土)開催！ 
 
照葉北公民館はミッションポイントとして参加します。 
ご来館の際は、できるだけ徒歩でお越しください。 
自転車や車でご来館の際は、敷地内では徐行運転をお願いい
たします。★詳しくは、戸別配布チラシをご覧ください。 

日 曜

3 木・祝

5 土

12 土

14 月

17 木

20 日

21 月

30 水

オトナジカン マクラメ編み

講話 小児救急の現場から

予定
11月の行事

家族で子育てラボ

オトナジカン・ソロで楽しいダンス申込受付開始

テリハクエスト(照葉北公民館チェックポイント）

ソロで楽しいリズムダンス

ゆるラボ

福岡市⾧選挙投票日
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子育てラボ 
～照葉北校区自治協議会と共催事業～ 

おうちにいる子あつまれ～♪ 
パパもママもみんなであそぼう！    

ゆるラボ 
 
 

 
ライン公式アカウント 

≪12 月の子育てラボ≫ 
① 12月 1 日(木) ゆるラボ 
② 12月15 日(木) クリスマス会(予定) 

 
※令和5 年1 月5 日(木)の子育てラボは 

お休みです。 

 

 

マイナンバーカード(4 桁の暗証番号)があれば、お近くのコンビニのマル

チコピー機で、住民票、印鑑証明書、本籍が市内分の戸籍全部(個人)事項

証明書、戸籍の附票を取ることができます。 

来年３月31 日（金）まで、期間限定で手数料が全て 

「100 円」!ぜひご利用ください。 
詳しくは、市ホームページ「福岡市 コンビニ交付」 

で確認するか、区市民課へお問い合わせください。 

東区市民課 092-645－1016 

オレンジリボン運動 
子ども虐待防止 

新型コロナワクチン接種 インターネット予約サポート 

市ホームページ 

特別企画!!『家族で子育てラボ』 
 
【日 時】 11月3日(木・祝) 10:00～12:00 
【会 場】 照葉北公民館 講堂 
【対 象】 乳幼児とその保護者 15組(先着順) 
【講 師】 木下 泉美氏（福岡市子育て支援コンシェルジュ） 
 

☆日頃から気になる子育ての悩みを相談できます☆ 
 

【参加費】 無料 
【内 容】（前半） 親子ふれあい遊び 
     （後半） 交流タイム（グループ分けをします） 
           
          終わりに、あの!?妖精キャラクターと 

家族写真を撮って解散です。 
           

※残りわずか！お申込受付中です。 
 

公民館だより 
10 月号掲載分 

ソロで楽しいリズムダンス 

【日  時】11月14日（月）10：00～11：30 
【会  場】照葉北公民館 講堂 
【講  師】黒田 眞二氏  

（コスモスダンスアカデミー代表） 
【参 加 費 】無料 
【定  員】２０名（先着順） 
【申込開始】11月5日（土） 
【持 ち物 】フィットネスシューズ等の動き易い靴 
   ♪男性の方もお気軽にお越しください♬  
 

🖊  

  


