
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の

申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付

けます (要予約)。また、カードをお持ちの方に

は、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実

施します(予約不要)。 

【日 時】3 月 26 日（水）14:00～16:00 

【会 場】照葉公民館 講堂 

【対象者】東区に住民票のある方 

【事前予約終了日】3 月 20 日 9:00～18:00 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請 

出張サポートコールセンター

TEL092-600-2402  

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い 

合わせください。 

 

 

照葉公民館補助要員募集！ 
【勤務内容】主催事業の支援、受付案内、 

（簡単な Word 制作 Excel 表への入

力作業） 清掃など 

【勤務時間】９:00～17:00(1 日 3～７時間) 

週に２～3 日程度 

※土日祝の出勤可能な方歓迎 

【募集方法】照葉公民館に 3 月末までにご連

絡ください（問い合わせも可）。 

 

奇数月の第 3 金曜日に開催です。 

【日 時】3 月 21 日（金）10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 

【問合せ】照葉公民館 

【対 象】赤ちゃんからシニア 

【内 容】民生委員やいきいきセンターのスタ

ッフもいます。在宅で介護をされて

いる方もぜひお茶を飲みながらおし

ゃべりしませんか！ 

 

 

 

 

アイランドカフェ 
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照葉小中学校 

照葉公民館 

2 丁目 

2 丁目 

１丁目 

１丁目 １丁目 ３丁目 

 

日 曜 内  容 

1 土 
照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

公民館運営懇話会 

4 火 べびーり～ふクラブ 

8 土 照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

9 日 休館日 

15 土 
照葉ジョギング／照葉っこ広場 

グラウンド・ゴルフ 

18 火 
べびーり～ふクラブ(ハープ＆ギター演奏会) 

ソフトダーツ 

21 金 アイランドカフェ 

22 土 照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

26 水 マイナンバーサポート事業 

27 木 公民館内清掃日（ワックスがけ等） 

28 金 花見ウォーキング 

29 土 照葉ジョギング 

 

≪R７年度 4 月臨時休館日のお知らせ≫ 
4 月 13 日（日）は利用がなければ臨時休館い

たします。利用希望の場合は 10 日前までに連

絡してください。※3 月 27 日（木）は公民館

内の清掃とワックスがけをしますので入館で

きません（事務所対応のみ）。 

照葉ジョギング 

【日 時】毎週土曜日の 7 時～（雨天中止） 

【集 合】外周緑地広場 

★御島グリーンベイウォーク（1 周約３㎞） 

を自分のペースで走ります。 
 

 

ソフトダーツ 

【日 時】3 月 18 日（火）10:00～12:00 

【会 場】老人いこいの家（照葉公民館内） 

★初心者の方もお気軽にご参加ください。 

 
 

グラウンド・ゴルフ 
【日 時】3 月 1 日（土）10:00～12:00 

     3 月 8 日（土）13:30～15:30 

     3 月 22 日（土）13:30～15:30 

【会 場】照葉北小学校 校庭 
 

【日 時】3 月 15 日(土)10:00～12:00 

【会 場】照葉小学校 校庭 
 

★親切丁寧に指導しますので、どなたでもお

気軽にご参加ください。また、天候により

中止になる場合があります。 
 

 

 

 

べびーり～ふクラブ 
乳幼児親子の交流の場です。おもちゃや絵本

もいっぱいあります。パパも一緒に、お気軽に

遊びに来てください(^^♪ 

【日 時】3 月 4・18 日（火）10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 

★3 月は第 1・3 火曜日ですのでお間違え 

ないように！出入り時間は自由です。 
 

ハープ＆ギター癒しの演奏会 
 癒しの周波数を使ったハープとギターの優しい 

音色でホッと一息つきませんか！ 

育児相談もできます。 

【日 時】3 月 18 日（火）11:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 

【講 師】荒牧てみ氏 荒牧輝信氏 

♪♪ どなたでも参加できます。🎵 

 

 

照葉っこ deランチ 
今月は照葉っこ広場でランチを提供します。 

皆で楽しくいただきましょう(^^♪ 

【日 時】3 月 15 日（土） 

11:30～13:00 

【会 場】照葉公民館 

【対 象】アイランドシティ在住小学生～高校生 

（未就学児は保護者と一緒に） 

【メニュー】カレーライス・フルーツポンチ 

○注アレルギー対応はできませんのでご了承く

ださい。 
 

【照葉っこ広場】13:00～16:00 

引き続きいつもの「照葉っこ広場」を開催し

ます。今回はみんなで遊べるゲームも企画して

いますので、ランチの後もぜひご参加くださ

い。照葉っこ広場は小学生から高校生を対象

に、それぞれ楽しく遊んだり、静かに勉強した

り、本を読んだりできる居場所です。  
 

≪照葉校区自治協議会・社会福祉協議会共催≫ 

 

予約不要 

予約不要 

♪募集中です♪ 

♪簡単な調理や飲み物等の提供をお手伝

いしてくださるボランティアさん 

♪お子さんの見守りをしてくださるボラ

ンティアさん 

 

先着 50 食 

 

 

【日 時】3 月 28 日（金）10:20 集合  

【集 合】中央公園入口（スマートハウス前） 

【コース】香椎浜桜通り➡名島城跡公園  

➡みなと 100 年公園➡照葉（解散） 

【持ち物】お弁当・水筒（飲み物）・敷物等 

【申込み】3 月 25 日（火）までに照葉公民館へ 

ご連絡ください。 

小学校低学年、未就学児は保護者同伴

でご参加ください。 

雨天の場合 3 月 29 日（土）へ延期 

 

花見ウォーキング 
 

照葉校区自治協議会からのお知らせ 

 
参加 

無料 


