
  
奇数月の第 3 金曜日に開催です。 

【日 時】1 月 17 日（金）10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 

【問合せ】照葉公民館 

【対 象】赤ちゃんからシニア 

民生委員やいきいきセンターのスタッフも 

います。在宅で介護をされている方もぜひ

お茶を飲みながらおしゃべりしませんか！ 

 

 

  

電子メディアと育児 
～スマホ育児が与える影響と対策～ 
福岡市立こども病院・照葉・照葉北公民館共催 

【日 時】2 月 13 日（木）10:30～12:00 

【会 場】照葉北公民館 講堂 

【講 師】野口雄史氏（新生児科医師） 

【申込み】1 月 5 日から申込開始、照葉北公民

館（☎092-410-6071）へ。 

【定 員】先着 30 名（お子さま連れ OK） 

 

マイナンバーカード申請等のサポート 
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます

（要予約）。また、カードをお持ちの方にはマイナ保

険証の利用申込等のサポートも実施します（予約 

不要）。 

【日 時】 １月 19 日（日）10:00～12:00 

【会 場】 照葉公民館 講堂 

【対象者】 東区に住民票がある方 

【予約終了日】1 月 15 日（水）9:00～18:00 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張 

サポートコールセンター 

      TEL 092-600-2402 

【必要な物】事前にコールセンターにお問合せくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照葉っこ広場 
小学生から高校生を対象に、それぞれ楽しく遊

んだり、静かに勉強したり、本を読んだりでき

る居場所です。時間内は出入り自由です。 

今月はボッチャをしますよ(^^♪ 

【日 時】1 月 18 日（土） 

13:00～16:00 

【会 場】照葉公民館 

【対 象】小学生～高校生 

（未就学児は保護者と一緒に） 

 

 

アイランドカフェ 
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照葉小中学校 

照葉公民館 

2 丁目 

2 丁目 

１丁目 

１丁目 １丁目 ３丁目 

 

日 曜 内  容 

1 

 

4 

水 

 

土 

休館日 

10 金 三社詣りウォーキング 

11 土 

公民館外サークル説明会：照葉北公民館 

照葉公民館内サークル説明会：照葉公民館 

照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

14 火 べびーり～ふクラブ 

17 金 アイランドカフェ 

18 土 
照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

LFC コンポスト講習会／照葉っこ広場 

21 火 ソフトダーツ 

25 土 
照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

マラソン大会（自治協主催） 

28 火 べびーり～ふクラブ 

 

≪２月臨時休館日のお知らせ≫ 
2 月 9 日（日）は利用がなければ臨時休館いた

します。利用希望の場合は 10 日前までに連絡

してください。 

照葉ジョギング 

【日 時】毎週土曜日の 7 時～(雨天中止) 

【集 合】外周緑地広場 

★御島グリーンベイウォーク（1 周約３㎞） 

を自分のペースで走ります。 
 

 

ソフトダーツ 

【日 時】1 月 21 日（火）10:00～ 

【会 場】老人いこいの家（照葉公民館内） 

★初心者の方もお気軽にご参加ください。 

 
 

グラウンド・ゴルフ 
【日 時】1 月 11 日・25 日（土） 

13:30～15:30 

【会 場】照葉北小学校 校庭 
 

【日 時】1 月 18 日（土）10:00～12:00 

【会 場】照葉小学校 校庭 

★親切丁寧に指導しますので、どなたでもお

気軽にご参加ください。また、天候により

中止になる場合があります。 
 

 

 

 

べびーり～ふクラブ 
乳幼児親子の交流の場です。おもちゃや絵本

もいっぱいあります。パパも一緒に、お気軽に

遊びに来てください(^^♪ 

【日 時】1 月 14 日（火）・28 日（火） 

10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 

   ★出入り時間は自由です。 

 

 

 

 

 

館外（学校施設利用）サークルは照葉・照葉北・

(仮称)照葉はばたき公民館合同で開催します。 

小学校区の公民館にサークル登録なり複数の学校

施設は利用できません（週 2 回まで）。 

【日 時】1 月 11 日（土）10:00～11:30 

【会 場】照葉北公民館 講堂 

【内 容】・公民館サークルについて 

     ・学校施設使用団体登録について 

     ・その他 
 

 

【日 時】1 月 11 日（土）13:00～14:00 

【会 場】照葉公民館 

【内 容】・公民館サークルについて 

     ・申請について 

     ・その他 

※館外、館内共にサークル代表者（代理可）は 

ご参加ください。新規サークルは参加申込みを 

公民館へご連絡ください。 
 

 

令和 7年度公民館サークル説明会 
 ≪館 外≫ 

≪照葉公民館 館内サークル説明会≫ 

予約不要 

予約不要 

～ 
 

～ 
 

三社詣りウォーキング🚌 
【日 時】1 月 10 日（金）9:10 バス停集合  

      ※荒天時は 1/17（金）に延期 

【コース】中央公園バス 9:20 発 ➡ 筥崎宮 ➡  

崇福寺 ➡ 東長寺 ➡ 聖福寺 ➡  

櫛田神社 ➡ 住吉神社（現地解散） 

【申込み】1 月 8 日（水）までに照葉公民館へ 

ご連絡ください。 

 

 

 

『がん』で考える『いのち』 

～正しく知って「健幸」に～ 
照葉公民館/照葉小 PTA/照葉中 PTA 共催 

【日 時】2 月 8 日（土）10:30～12:00 

【会 場】照葉公民館 

【講 師】河野梨香氏 山本美裕紀氏 

（NPO 法人 Coco 音ここっと） 

【問合せ】照葉公民館 

 LFCコンポスト講習会 
お家のごみが驚くほど減る！コンポストで生ご

みを堆肥にしよう！ 

【日 時】１月 18 日（土）10:00～11:30 

【会 場】照葉公民館 地域団体室 

【講 師】NPO 法人循環生活研究所 

【参加費】無料（お子さま連れ OK） 

【申込み】1 月 10 日（金）までに照葉公民館へ

ご連絡ください（先着 15 名）。 

 

 

予約不要 

 

新春のお慶びを申し上げます 
今年は照葉の街開きから20年目の節目の年と

なります。照葉公民館も開館 16 年目となりま

す。地域コミュニティ活動の拠点として乳幼児

から高齢者まで多世代の方に気軽に利用頂け

る公民館となる様に職員一同努めて参ります。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

照葉公民館 館長 藤井昇 

職員一同 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
予約不要 

 ボッチャは誰
でも楽しめる
パラリンピッ
ク競技です！ 

 

人権問題学習講座 

こども病院生涯学習講座 


