
 子育てサロンひまわり 
お子さんの不登校や発達に不安をお持ちの方、 

お子さんの得意なこと、苦手なこと、困りごと 

等の情報を共有してお子さんをサポートできる 

よう一緒に考えませんか？お茶とお菓子も準備 

しています。 

【日 時】12 月 12 日（木）10:00～11:30 

【会 場】照葉公民館 

【内 容】お茶を飲みながら情報交換してゆっ 

くり過ごしましょう。「ステップルー 

ム」「よつば学級」について等スクー 

ルソーシャルワーカーの永田先生の 

お話しもあります。 

 

 

 

マタニティひろば 
～妊娠中のプレママさん、プレパパさんを 

対象にしたひろばです～ 

【日 時】12 月 3 日（火）10:00～11:00 

【会 場】照葉公民館  

【講 師】益永保健師 山根保健師 

【内 容】赤ちゃんのお世話について 

     出産準備どうしてる？ 

     アイランドシティの子育て情報 

 ※体調に合わせて無理のないご参加をお願 

いします。不安なこと等遠慮せずに問合 

せ先までご相談ください。 

兄弟児さんも一緒にどうぞ♪ 

【問合先】東区保健福祉センター地域保健福祉課 

     TEL：092-645-1088 

     担当保健師：益永・山根 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼

会員(子どもを預かってほしい人）と、提供会員(子ど

もを預かれる人)が、相互に子育て援助活動を行って

います。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりな

どにご利用ください。 なお、依頼会員と提供会員を

兼ねることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照葉っこ広場 
今月はクリスマスイベントを開催します。 

楽しいゲームやおいしいおやつを準備します。 

ただし、おやつのアレルギー対応はできません

のでご了承ください。 

【日 時】12 月 21 日（土）13:00～16:00 

【会 場】照葉公民館 

【対 象】小学生～高校生 

(未就学児は保護者の方と一緒に) 
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照葉小中学校 

照葉公民館 

2 丁目 

2 丁目 

１丁目 

１丁目 １丁目 ３丁目 

 

日 曜 内  容 

2 月 0 歳児親子の子育てひろば② 

3 火 
べびーり～ふクラブ 

マタニティひろば 

7 土 
照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

0 歳児親子の子育てひろば③ 

12 木 子育てサロンひまわり 

14 土 照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

17 火 べびーり～ふクラブ／ソフトダーツ 

21 土 
照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

照葉っこ広場 

23 月 照葉小中学校 2 学期終業式 

28 

 

31 

土
～
火 

休館日 

 

≪臨時休館日・年末年始休館日のお知らせ≫
12 月 28 日（土）・１月 4 日（土）は利用がな

ければ臨時休館いたします。 

（利用希望の場合は 10 日前までに連絡） 

また、12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）は 

年末年始の休館日となっています。 

 

  

 

照葉ジョギング 

【日 時】毎週土曜日の 7 時～(雨天中止) 

【集 合】外周緑地広場 

★御島グリーンベイウォーク（1 周約３㎞） 

を自分のペースで走ります。 
 

 

ソフトダーツ 

【日 時】12 月 17 日（火）10:00～ 

【会 場】老人いこいの家（照葉公民館内） 

★初心者の方もお気軽にご参加ください。 

 
 

グラウンド・ゴルフ 
【日 時】12 月 7 日(土)10:00～12:00 

     12 月 14 日(土)13:30～15:30 

【会 場】照葉北小学校 校庭 
 

【日 時】12 月 21 日(土)10:00～12:00 

【会 場】照葉小学校 校庭 

★親切丁寧に指導しますので、どなたでもお

気軽にご参加ください。また、天候により

中止になる場合があります。 
 

 

 

 

べびーり～ふクラブ 
乳幼児親子の交流の場です。おもちゃや絵本

もいっぱいあります。17 日はクリスマスイベ

ントをしますのでお楽しみに❣ 

お気軽に遊びに来てください(^^♪ 

【日 時】12 月 3 日（火）・17 日（火） 

10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 

   ★出入り時間は自由です。 

 

 

 

 

 

館外（学校施設利用）サークルは照葉・照葉北・

(仮称)照葉はばたき公民館合同で開催します。 

【日 時】1 月 11 日（土）10:00～11:30 

【会 場】照葉北公民館 講堂 

【内 容】・公民館サークルについて 

     ・学校施設使用団体登録について 

     ・その他 
 

 

【日 時】1 月 11 日（土）13:00～14:00 

【会 場】照葉公民館 

【内 容】・公民館サークルについて 

     ・申請について 

     ・その他 

※館外、館内共にサークル代表者（代理可）はご

参加ください。新規サークルは参加申込みを公民

館へご連絡ください。 
 

公民館サークルとは 
◆ 個人の趣味の向上や地域の人々とのふれあい

により生活を豊かにするために集まった会員

（地域住民中心の集まり）の自主的・主体的

な活動である生涯学習の場です（講師主体で

はない）。 

◆ 公民館行事への参加・協力が条件です。 

予約不要 ～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説
明(1 時間程度)を受ける必要があります。（こ
ちらは随時受付、要申込） 
 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する

必要があります。 

■会場：市民福祉プラザ 
■託児有(要申込、先着順) 

■日程：1/28(火) 10:00～15:00 
    1/29(水) 10:00～15:00 
     1/30(木) 10:00～14:30 

 

■申込方法 

電話・メール・FAXで、下記宛にお申込み

ください。 

■申込期間：12/2(月)～1/21(火)（先着順） 

提供会員の講習会について 

申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  
TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
Eメール 

f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

詳細はこちらを

ご覧ください。 

初開催♪ 

 

令和 7年度公民館サークル説明会 
 ≪館 外≫ 

≪館 内≫ 

予約不要(先着 50 名) 

予約不要 

予約不要 

～ 
 

照葉校区自治協議会こども未来部共催 


