
 

９月２９日(月) 月１回の臨時休館日    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 サークル名  サークル名 

１ 玄海相撲甚句会 15 生け花教室サークル 

２ 
k-ＰＯＰ 

danceschool HIP 
16 ACAO（アーソン） 

３ 和白ブルインズ 17 和白少年剣道部 

４ 
バレーボールサークル 
（3 チーム合同） 

18 ３B スパンコール 

５ 
HOPE DANCE 

SCHOOL 
19 福岡三苫ヤンキース 

６ 三苫囲碁同好会 20 ストロベリーフィールズ 

７ 日本空手道誠心館 21 三苫バトミントンクラブ 

８ Luamo（ルアモ） 22 リラックスヨガ＆リンパ 

９ さくらの会 23 舞  斬 

10 和光三苫教室 24 CLUB東福岡ジュニア 

11 レッツダンス 25 NAOチアダンスクラブ 

12 太極拳三苫サークル 26 SIRIUS 

13 朗読の会 鈴 
27 日向ひょっとこ踊り 

三苫愛好会 

14 居合道(柳生新影流兵法) 
≪子育て中の保護者の方へ≫―乳幼児からの読み聞かせー 

 
 乳幼児の心に響く『わらべうた』と読み聞かせについてのおはなし

です。読み聞かせに興味のある方もご参加ください。 

◇日 時  １０月 １日（水） １０：００～ 

      スイトピー広場 １０：00～１２：００ 

◇場 所  三苫公民館  

◇講 師  永吉 由美子 氏  

     すえまちおひさまおはなし会 代表 

          福岡おはなしの会 会員 

◇定 員  １０組 

◇対 象  乳幼児の保護者と読み聞かせに興味のある方 

 

 

令和７年（２０２５年） 

９月１日発行  
 

 

 

お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 
 

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

 

2025 

三苫校 周年 

皆様のご協力をお願いします。 

 利用申し込みがある時には９月 1９日(金)正午まで

にお申し出ください。 

 ９月のいちごカフェ 

   

13:00～16:00 

 

 

 

 

。 

コーヒーやお茶を用意して 

います。どなたでも参加 

できますので、お気軽に 

お越しください。   

事前申し込みは不要です。 

 

 

 

 

。 
 秋分の日 13：00～16：00 

家に眠っている本を交換会に出してみませんか？ 

見学だけでもオッケ―！本に興味がある方、本を探している方、

大歓迎！ 

➁

➂

➃
  

 

 

 

。 

三苫校区グラウンドゴルフ大会  
◇日 時 ９月 ２８ 日（日）８：４５～１３：００  
◇場 所 三苫小学校グラウンド 

◇部 門 〇ファミリーの部：各町内男女混合６名 

     〇フリーの部：各町内男女各３名 

    (内訳：小学生２名・中学～40 歳 2 名・50 歳以上 2 名) 

◇問い合わせ先 各町内会役員・体育委員 

 

要申込 

◇日  時  １０月 ５日 （日） 

◇集合時間  ８：３０～受付開始  ９：００～清掃開始 

◇集合場所  三苫浜中央公園  

 ※軍手・ビニール袋等は準備しています。集合場所等の 

問い合わせは各町内役員、三苫公民館へお尋ね下さい。 

◇主  催  三苫校区自治協議会・環境美化推進委員会 
 

  

要申込 

校区体育祭机上訓練・抽選会  
◇日 時  １０月 ４日（土）１９：３０～ 
◇場 所 三苫公民館 講堂 

※町内役員さん、体育委員さんはご出席お願いします。 

 

 

 第３０回 校 区 体 育 祭 

◇日 時 １０月１２日（日） 

８：３０～ 

◇場 所 ：三苫小学校グラウンド  

◇主 催 ：三苫校区自治協議会  

※雨天時は中止 

★プログラムは、9月中に各戸に配布します。誰で

も参加できる競技もあります。奮ってご参加くださ

い。 

第 2７回       
      

 

来春、三苫小入学予定の保護者の方は、お子様同伴で、 

体育祭当日、入場門の『新一年生受付』にお越しください。

（受付時間 ９：３０まで） 

 ※個別の案内はありませんのでご了承 

ください。 

出品者の方は 

要申込 

≪本のわくわく交換会≫ 
どんな本があるのかな？  

【オープニング】  

①献花（子ども生け花教室）➁開会式 

◇ ９月２０日(土) １３：００～１５：３０（予定） 

≪全員参加のサークル発表・PR≫  

開催場所・・・三苫小学校 体育館 

■発表会お願い  スリッパをご持参ください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ≪展示 ・ 掲示 ・ 体験≫ 

◇９月２０日(土)～２８日（日）   １０：００～１６：００ 

開催場所・・・三苫公民館  玄関ホール・階段等 

 ◇内容  ・サークル展示（和光三苫教室・生け花教室） 

        ・公民館事業（子ども陶芸教室作品展示） 

        ・３０周年事業☆作品募集中☆ 

         『三苫懐かしの写真展』 

         『三苫のいいとこ作品展』 

        ・囲碁サークル   囲碁体験教室 

           ２１日（日）  １０：００～１２：００ 

   

 

     



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『スイトピー広場(自由参加)』『にこにこふれあい広場』：乳幼児
育児支援事業です。参加は、乳幼児と保護者の方です。 

※『いちご文庫』：ボランティアさんによる読み聞かせなど。 
どなたでも参加できます。 

※『さわやか教室』『ほのぼのサロン』：高齢者の方の参加事業です。 
※『くるり』：中高生の居場所作りの場です。 
※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。 
ただし未定の場合もあります。 

 

三苫公民館地図 

  
   三苫校区人権尊重推進協標語 

   悲しいよ 

       仲間はずしは 

            いじめだよ 

 

三苫校区の様々な情報を

発信しています。 

ちょっと覗いてみてくだ

さい。 

三苫公民館ブログ URL 

https://mitomako.blogspot.com 

いろいろな情報を載せています。 

最新情報はブログでも 

ご確認いただけます。 

 ★９月の主な行事★ 
日 曜 内        容 

1 月 〇卓球教室                 18:00～ 

2 火 〇ヘルスメイト『よかトレ』         10:30～ 

3 水 ○スイトピー広場              10:00～ 

6 土 
○子ども生け花教室             10:00～ 

〇いちご文庫『お月見』        13:00～15:00 

7 日 

○校区一斉清掃               9:00～ 

○グラウンドゴルフ講習会       11:00～12:00 

○さわやか教室『懐かしのポップスコンサート』   

出演者 イモンズ        13:00～ 

8 月 
○いちごカフェ            13:00～16:00 

○青パト上期・子どもを見守る会報告会     18:30～ 

9 火 

○にこにこふれあい広場Ａ 

 『ホップ！ステップ！運動会』        10:30～ 

○卓球教室                  18:00～ 

13 土 

○ヘルスメイト市委託事業料理教室 

 『行事食や郷土料理を伝えよう』        10:00～ 

○1・3 丁目敬老会 

15 月 

★敬老の日 

○2・4・5・6・7 丁目敬老会 

○卓球教室                  18:00～ 

16 火 
〇にこにこふれあい広場 B 

 『ホップ！ステップ！運動会』        10:30～ 

17 水 
〇スイトピースマイル広場        10:00～12:00 

 （歯科衛生士さんが来られます） 

18 木 
○『地域カフェひだまり』     

         11:00～15:00【三苫 4・5 丁目集会所】 

20 土 

〇公民館文化祭  

・サークル舞台発表        13：00～15：30 【三苫小】 

・作品展示・掲示（9/20～9/28）       【三苫公民館】 

22  月 〇ほのぼのサロン『レクリェ―ション』     10:00～ 

23 火 

★秋分の日 

〇いちご文庫『本の交換会』          13:00～ 

〇卓球教室                  18:00～ 

28 日 
○校区グラウンドゴルフ大会         【三苫小】 

○『くるり』  13:00～16:00【和白公民館】 

29 月 〇公民館臨時休館日 

 

 

 

 

慌てないで！災害後に増える住宅修理のトラブル 
● 台風や大雨・大雪、地震等の自然災害が毎年のように 

全国各地で起きています。自然災害の発生後は、災害に便乗した 

悪質商法のトラブルが多くなる傾向があります。 

●「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、 

契約をせかせる手口がみられます。 

● 工事の必要性、工期や費用が適正なのか、すぐに判断するのは 

難しいため、その場では契約せず、複数の事業者から見積もりを取って検討しまし

ょう。 不要な場合はきっぱりと断りましょう。 

● 事業者からの訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、クーリング・オフできる可

能性があります。困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等に

ご相談ください（消費者ホットライン「188（いやや！）」）。 

 

◇日 時 １0 月１１日（土）  １０：００～ 

◇内 容 ①コンポスト講座 ➁サツマイモの収穫 

◇材料費 一組５00 円(お芋代として)  

◇場 所 三苫 8 丁目(詳しい場所はお申込みの時に 

お知らせします) 

◇定 員 １５組 三苫在住の方（子どもだけの参加は 
       できません） 

◇申込先 三苫公民館（６０６－４５１１） 

 

要申込 

大雨・地震…いざという時『安心メール』が心強い！ 

三苫校区の避難所の開設状況や、被害状況などを 

リアルタイムでお知らせします。 

是非 登録してください。 

「あんしんメール」アプリでの登録の仕方 
①「あんしんメールアプリ」を次の二次元コードより読みとり（無料） 

【iPhone 版】 【Android 版】 

 
 

 

    

 
 

 

    

   「あんしんメールアプリ」を起動 

➁ 画面中段の「新規登録」ボタンをクリック 

➂ アプリ画面右側上部の「追加」ボタンをクリック 

➃「三苫校区住民安心メール」登録用空メールアドレス 

mt2@gw.ansin-anzen.jp を入力 

⑤ グループに登録 → 必要事項を入力して登録完了 

なお、登録説明書は、三苫公民館に用意しています。 

 

 

http://#
http://#

