
１２月のいちごカフェ 

 13:00～16:00 

コーヒーやお茶を用意しています。お友達とお

しゃべりしたり、思い思いの時間をすごしてください。 

令和６年（２０２４年） 
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要申込 

要申込 

≪12 月の臨時休館日≫   １２月２８日(土) 
利用申し込みがある時には１２月１８日(水)正午までに 

お申し出ください。 

ん
≪年末年始の休館日≫１２月２９日(日)～１月３日(金) 

今年も公民館へのご協力ありがとうございました。 

囲碁好き集まれ、新春の腕比べに奮ってご参加ください。 

◇日 時 １月 ５日（日） １０：００～ 
◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇対 象  三苫校区にお住まいの方 

◇参加費 大会経費として３００円を当日徴収します。 

◇定 員  ２０名 申し込み締切１２月２２日(日)  

◇主 催  三苫公民館＆三苫囲碁同好会 

要申込 

◇日  時 １２月 ２７日（金）   １０:００～ 

◇場  所    三苫公民館  

◇講  師 田中 政甫 氏（嵯峨御流 正教授） 

◇対  象    三苫校区にお住まいの方 

◇材料費  ２，０００円→1,500円

（※嵯峨御流のご協力で、 

５００円の補助があります。） 

（※オアシスのプレゼントもあります。） 

◇定 員    １０名 

◇持ってくるもの  花器・剣山・花バサミ

花器をお持ちでない方は、申し込み時に

お申し出ください。

花器代（オアシス入り） 別途３００円必要です。

◇協 力  嵯峨御流

下記の方（団体）が多年にわたる功労により表彰されました 

三苫営繕おたすけ隊 様 
≪１１月 １５日 福岡市長より≫ 

ボランティア等功労者表彰 

堺 達也 様 

福岡市青少年健全育成奨励賞 

スイトピー広場 クリスマス会

サンタさんがやってきます

たのしいお話もあるよ 

◇日 時 １２月 18 日（水）１０：００～

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇定 員  乳幼児 30名 

（準備があるため、定員になり次第締め切ります。） 

◇参加費  無  料 

佐竹 清隆 様 
  ≪１１月 ２９日 福岡市長より≫ 

福岡市自治貢献者感謝状 
（前 三苫校区自治協議会長） 

◇日 時  1 月 １１日（土）  １０：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇演 奏  ヴァイオリン  

櫻野 貴史（Takasi Sakurano） 

ピアノ  

榎元 圭  （Kei  Enomoto） 

◇参加者  三苫公民館 どなたでも参加できます 

◇参加費  無 料 

◇主 催 みとま男女共同参画推進会・三苫公民館 

◇日 時  1 月 ８日 （水）  １４：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

今年度２回目の『歌って元気！』を開催します。 

皆さんで楽しく歌を歌って、楽しみましょう。懐かしの歌謡曲

を準備しています。ぜひご参加ください。 

※歌いたい曲のリクエストを受け付けます。

連絡は公民館へどうぞ 606-4511
生け花を飾ってお正月を迎えませんか？ 

新春らしい花材を使い、素敵なお花を活けましょう 

福岡市オンデマンド交通社会実験 

チョイソコの運行を１年間延長します！
令和７年 11 月 23 日まで延長になりました。 

LINE 公式アカウント（チョイソコふくおか） 

からも乗車申込ができるようになり、 

さらに便利になりました。 

また、利用できる停留所も増えました。 

紙の利用申込書は公民館にあります。 

福岡市地域貢献企業感謝状 

株式会社 海山組 様 
≪１１月 ２９日 福岡市長より≫ 



※『ｽｲﾄﾋﾟｰ広場(自由参加)』『にこにこふれあい広場』：乳幼児

育児支援事業です。参加は、乳幼児と保護者の方です。

※『いちご文庫』：ボランティアさんによる読み聞かせなど。

どなたでも参加できます。

※『さわやか教室』『ほのぼのサロン』：高齢者の方の参加事業です。 

※『くるり』：中高生の居場所作りの場です。

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。
ただし未定の場合もあります。

  三苫校区人権尊重推進協標語 
なくそうよ 

見た目で人を決めること 

三苫公民館ブログ URL 

https://mitomako.blogspot.com 

いろいろな情報を載せています。 

最新情報はブログでもご確認いただけます。 
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★１２月の主な行事★

三苫校区の様々な情報を発信し
ています。 
ちょっと覗いてみてください。 

東消防団和白分団三苫支部からのお知らせ 

≪12/28～12/30 は消防団年末特別警戒実施≫
18：00～21：00、消防車 2台で地域巡回を実施いたします。その際に 

半鐘を鳴らしながら走行しますが、火事ではありませんので、お間違い 

のないようにお願いしまします。 

今一度、火の元・戸締りのご確認を！ 

年末年始のごみ出しのお知らせ 
12 月 31 日(火)から 1 月 3 日(金)まで、家庭ごみ

の収集は休みになります。 

燃えるゴミの持ち出し日 【三苫全域】 

  １月２日（木） ⇒ １月６日（月） 

  年内最後の持ち出し日 １２月３０日（月） 

燃えないごみの持ち出し日【三苫 4、5丁目】 

1月１日(水) ⇒ 振替日１２月２９日(日) 

【お問い合わせ先】 

東区役所 生活環境課 

家庭ごみ係 TEL 092-645-1061 

公民館の忘れ物がたまって困っています。 

年末になりますので処分します。特に傘が多く、メガネの忘れ物も

あります。心当たりの方は 12 月 20 日までに取りにきてください。 

日 曜 内 容 

1 日 ○三苫・和白・奈多校区マラソン大会  9：00～【雁レク】 

2 月 ○卓球教室 18:00～ 

3 火 
○ヘルスメイト『よかトレ』 10:30～ 

○母子巡回健康相談 13:30～ 

4 水 ○スイトピー広場 10:00～ 

7 土 
○子ども生け花教室 10:00～ 

○ふれあいネットワーク定例会 10:00～ 

8 日 

○ヘルスメイト

『クリスマスのおもてなし料理教室』 10:00～ 

○２丁目餅つき大会 【２丁目集会所】 

9 月 ○『いちごカフェ』 13：00～16：00 

10 火 
○にこにこふれあい広場Ａ

『みんなたのしみ クリスマス』 10:30～ 

11 水 
○さわやか教室『ヘルスメイトのシニアカフェ』

講師 下川 京子 氏   14:00～ 

14 土 
○いちご文庫『クリスマス会』 10:00～ 

○『令和７年度サークル説明会』 14:00～ 

15 日 ○校区卓球大会 10:00～ 

16 月 
○ほのぼのサロン『クリスマス会』 10:00～ 

○卓球教室 18:00～ 

17 火 
○にこにこふれあい広場Ｂ

『みんなたのしみ クリスマス』 10:30～ 

18 水 ○スイトピー広場『クリスマス会』 10:00～ 

22 日 〇『くるり』    13:00～16:00【和白公民館】 

23 月 ○小中学校終業式

27 金 
○『生け花でお正月を』 10:00～ 

○公民館仕事納め

28 土 ○公民館臨時休館日

29 日 ○休館日

30 月 ○休館日

31 火 ○休館日

【「○○ペイで返金します】と言われたら詐欺を疑って】
●ネット通販で商品を購入したところ、販売業者から

「欠品のため〇〇ペイ等のコード決済アプリで返金する」と言われ、

返金手続きをしているうちに「返金」してもらうはずが

「送金」していたという相談が寄せられています。

●販売業者から「〇〇ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう。

相手方の指示に従ってはいけません。

●販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に記載されていない、

商品価格が通常より安い、支払方法が銀行振込みや電子マネーに限定されている、

返品・返金ルールが記載されていない等のサイトは詐欺サイトの恐れがあります。

利用前によく確認しましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターや最寄りの警察等に
ご相談ください（消費者ホットライン 188、警察相談専用電話「＃9110」番）。 

【物海産物の電話勧誘トラブルに注意】 
●電話勧誘で海産物の購入をしつこく迫られた、

断ったのに送られてきたなどの相談が寄せられています。

少しでもおかしいと感じたらきっぱり断りましょう。

●ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らない電話には出ない、

あるいは常時留守番電話にしておくのも一法です。

●断ったにも関わらず送り付けられた商品については、

代金を支払う必要はありません。商品が届いてしまっても代金は支払わず、 

送り主の名称や所在地をメモしてから、受取拒否をしましょう。 

●電話勧誘販売の場合は特定商取引法に定める書面を受け取った日から

数えて 8日以内であればクーリング・オフができます。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターや最寄りの警察等に

ご相談ください（消費者ホットライン 188、警察相談専用電話「＃9110」番）。

冬の夜長に読書はいかが 
暖かい部屋で、じっくり読書をしませんか？公民館では

いろいろな本を取り揃えています。ロビーにも本を置いて

います。お気軽にお立ち寄りください 

見守り新鮮情報・・・消費生活センター 

http://#



