
日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 木   

2 金  〇評議員会（３丁目）      20:00～ 

3 土 〇『子ども生け花教室』10:00～ 
○評議員会（５丁目）       19:30～ 
〇卓球教室           18:00～ 

4 日 
〇『グラウンドゴルフ講習会』 

11:00～【三苫小】 
〇校区一斉清掃 
〇東区ママさんバレー大会 【東体育館】 

5 月  〇校区体育祭説明会       19:30～ 
6 火   

7 水 
〇スイトピー広場ﾋﾟｱﾉｺﾝｻｰﾄ     

10:00～ 
 

8 木  〇子育連会長会         20:00～ 
9 金   

10 土 〇いちご文庫     13:00～   

〇ボランティア研修（ながら防犯）14:00～ 
○評議員会（２丁目）      19:00～ 
○評議員会（４丁目）      19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）      19:30～ 

11 日  
〇三苫音頭を踊りましょう（子ども対象） 

10:00～ 

12 月  
〇いちごカフェ      13:00～16:00 
〇上期青パト報告会       18:30～ 

13 火 

〇にこにこふれあい広場Ａ 
 『ホップ！ステップ！運動会』 

10:30～ 
○評議員会（１丁目）      20:00～ 

14 水 
〇さわやか教室 
『家電製品の安心・安全について』     

14:00～ 
 

15 木  
〇地域カフェひだまり   11:00～15:00 

【4・5丁目集会所】 
〇第 4回『まつり三苫』実行委員会 19:30～ 

16 金  
〇第３地区民児協定例会     13:30～ 
〇三苫音頭を踊りましょう（大人対象）  

20:00～ 

17 土  

〇ヘルスメイト定例会       9:00～ 
○みとま男女共同参画推進会定例会 
                13:30～ 
〇『三苫の歴史勉強会』     14:00～ 
〇卓球教室           18:00～ 

18 日  
〇校区ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会  9:00～【三苫小】 
〇東区壮年ソフトボール交歓大会 
        予備日 9/23 【雁レク】 

19 月 
敬老の日 
〇公民館臨時休館日 

 

20 火 
〇にこにこふれあい広場 B 
 『ホップ！ステップ！運動会』 
           10:30～ 

 

21 水 〇スイトピー広場   10:00～  

22 木   

23 金 秋分の日 
○自治協４役＆自治連４役会     9:30～ 
○自治協定例会(10 月定例会)     10:00～ 

24 土 〇いちご文庫     13:00～ 
〇『まつり三苫』会場設営      8:30～ 
〇第 26 回『まつり三苫』      【三苫小】 

25 日 
〇環境講座『ｺﾝﾎﾟｽﾄで野菜作り』 
10:00～【三苫８丁目循生研の畑】 

〇『くるり』13:00～16:00 【和白公民館】 

26 月  
〇ほのぼのサロン『レクリエーション』 
                10:00～ 

27 火   

28 水   

29 木   

30 金   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『ｽｲﾄﾋﾟｰ広場(自由参加)』『にこにこふれあい広場Ａ,Ｂ(申込制)』は乳幼児育児支援

事業です。参加は、乳幼児と保護者の方です。 

※『いちご文庫』ボランティアさんによる読み聞かせなど。どなたでも参加できます。 

※『ほのぼのサロン』は、高齢者の方の参加事業です。参加される方は事前にご連絡く

ださい。 

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】  

です。 

 

★９月の主な行事★ 

  三苫校区人権尊重推進協標語 

  つたえあう 

    うれしいことと 

      いやなこと 

 

三苫公民館地図 

お知らせ  
新型コロナウイルス感染症 
予防対策のため、行事は 
変更となる事があります。 

 

三苫校区の様々な情

報を発信しています。

ちょっと覗いてみて

ください。 

三苫公民館ブログ URL 

https://mitomako.blogspot.com 
いろいろな情報を載せています。 

最新情報はブログでも 

ご確認いただけます。 

区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で

受け取れて大変便利です 
 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行

います。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きが

でき、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、マイナンバーカードを既に持っている人には、

マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受

取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用くだ

さい。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお

申し込みください。 

【 日 時 】 令和４年１０月１４日（金） 

9 時 30 分～12 時 30 分 

【 会 場 】 三苫公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【事前予約期間】9 月 27 日～10 月 11 日 9:00～18:00 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード 

出張サポート受付センター 

         TEL ０９２－２６０－３５９０ 

         FAX ０９２－２７２－２３１２ 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書 

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポー

トなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 
 

「男性のための料理教室」 
―日食協委託事業― 

  

◇日 時 10 月１５日（土）10 時～ 
ヘルスメイトの方々が、美味しくて簡単にできるお料理を伝授し

てくれます。お父さん、おじいちゃん、腕を振るってみませんか？ 

 ◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇定 員 ２０名 ※要申込 

◇材料費 500 円   

◇持ってくる物 エプロン 

・三角巾・筆記用具 

◇主催 食生活改善推進員協議会(ヘルスメイト) 

メニュー 

・海老のチリソース 

・かぶと厚揚げの煮物 

・酒のかす汁 

       他 

☆デザートもあります 

・相続に関してのよくあるトラブルは？ 

・そんな時には、どうしたら良いの？ 

気になる、あんな事、こんな事の話を 

聞いてみませか？ 

◇日 時 10月 15日（土）14時 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇定 員 ２０名 (要申込) 

◇講 師 明治安田生命福岡支社 チーフコンシェルジュ      

諸江 百合香 氏 

◇主 催 社会福祉協議会 公民館 

 

 

① 「あんしんメールアプリ」を 
次の二次元コードよりインストール(無料) 

② 「あんしんメールアプリ」を起動 
③ 画面中段の｢新規登録｣ボタンをクリック 
④ アプリ画面右側上部の「追加」ボタンをクリック 
⑤ 「三苫校区住民安心メール」 

登録用空メールアドレス 
mt2@gw.ansin-anzen.jp を入力 

⑥ グループに登録 → 必要事項を入力して登録完了 
※ なお、登録説明書は、三苫公民館に用意しています。 

 

【iPhone 版】 

【Android 版】 

三苫校区の安心メールは、校区内の大切な情報を発信していま

す。例えば災害や不審者の情報、各種行事の案内、時にはホークス

のチケットの案内などがあります。ぜひ登録してください。 

 

https://mitomako.blogspot.com/
mailto:mt2@gw.ansin-anzen.jp



